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HattenweilerHeiligenberg Wintersulgen

TIPPS DER WOCHE
 ● Kammerkonzert von MuK 

am Freitag, 27. September 
2024, um 20 Uhr, Wallfahrts-
kirche Betenbrunn

 ● Kinderkino und Kino von 
MuK am Samstag, 28. 
September 2024, um 17:00 
und 20:00 Uhr, Alter Festsaal 
Heiligenberg

 ● Führung im FriedWald 
Elisenruhe am Samstag, 28. 
September 2024, 14:00 Uhr

 ● Dartturnier von Rähna Dart 
am Mittwoch, 02.Oktober 
2024, ab 17:30 Uhr, Winter-
sulgen Dorfgemeinschafts-
haus

25-jähriges 

Jubiläum von 

AllerArt 

Kunst & Werk
Jubiläum von 
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Schulstraße 5 07554 9983-0
Fax 07554 9983-29

Bürgermeister 
Denis Lehmann 07554 9983-0
privat: 07554 7938008

1. Bürgermeisterstellvertreter
Michael Moser 07554 9864420

Ortsreferent Wintersulgen
Markus Müller 07554 8314

Ortsreferent Hattenweiler
Florian Kopp  07552 929794

Sprechstunden Gemeindeverwaltung
Montag - Freitag 08.00 - 12.00 Uhr
und Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr
Bürgermeister nach Terminabsprache
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Wichtige Telefonnummern
Notruf

Feuerwehr/Rettungsdienst  112
Kommandant 
Johannes Leppert 0151 191 341 41

Polizei 110
Polizeiposten Salem 07553  8269-0

Deutsches Rotes Kreuz
Bereitschaftsleiter: Heiligenberg
Frau Schatz 07554 652 o. 0173 3252516
Frau Holpert 07553 2849930
Krankenhaus Sigmaringen 07571 1000
Krankenhaus Überlingen 07551 9477-0

Ärzte
Praxis Holste 07554 287
Praxis Klier 07554 240

Zahnärzte
Praxis Dr. Bengel 07554 295

Zahnärztlicher 
Notfalldienst  0761 120 120 00

Apotheken
Der Apothekennotdienst kann täglich aktuell im 
Internet auf der Homepage der Landesapothe-
kenkammer abgefragt werden: 
• www.lak-bw.notdienst-portal.de 
• 0800 0022 833 
• 22833 Handy (max. 69ct/min) 

Schloss-Apotheke
Heiligenberg  07554/250  

Notdienste
Wichtige Rufnummern für den ärztlichen Bereit-
schaftsdienst:

Bodenseekreis 
Rettungsdienst:  112
Allgemeiner Notfalldienst:  116117
Kinderärztlicher Notfalldienst: 116117
Augenärztlicher Notfalldienst:  116117
HNO-ärztlicher Notfalldienst:  116117

Friedrichshafen (Allgemeiner Notfalldienst)
Klinikum Friedrichshafen GmbH, 
Röntgenstraße 2, 88048 Friedrichshafen
Sa, So und FT 08-21 Uhr 

Tettnang (Allgemeiner Notfalldienst)
Klinik Tettnang GmbH, 
Emil-Münch-Str. 16, 88069 Tettnang
Sa, So und FT 08-21 Uhr 

Überlingen (Allgemeiner Notfalldienst) 
HELIOS Spital Überlingen GmbH, 
Härlenweg 1, 88662 Überlingen
Sa, So und FT 08-21 Uhr

Familienhilfe
Home-Care 
Ambulanter Krankenpfl egedienst 
Pfl egestützpunkt für Heiligenberg und Umgebung
Verwaltung: 07554 9984 – 0
24-Stunden-Notruf: 07554 9984 – 313 

Bürger-Selbsthilfe Frickingen e.V.
„Miteinander“ 07554 983050

Sozialstation Pfullendorf 07552 92896-70

Sozialstation Bodensee e.V.
Pfl egebereich Salem
Ambulanter Pfl egedienst 07553 92220
Bürozeiten: Mo-Fr, 8 - 12 Uhr
Tages- und Nachtpfl ege  07553 92220
www.sozialstation-bodensee.de

Dorfhelferinnenwerk Sölden e.V.
Frau Senger 07771 8759177

Telefonseelsorge 0800 1110111

Hospizgruppe Salem e.V. 07553 6667

Familienberatung 
bei familiären Problemen - Kreisjugendamt -
Fr. Aubry 07541 2045696

AWO Frauen-Kinderschutzhaus
Beschützendes Haus Bodenseekreis
Telefonnummer: 07541 4893626

Wirtschaftsförderung WfB
Bodenseekreis GmbH
Geschäftsstelle Überlingen 07551 94719-37

Selbsthilfegruppe Freundeskreis 07554 8129

Bauhof / Wasserwerk
Bauhof/Bauhofl eiter
Herr Haupter  0171 7340190 
Wassermeister  0155 60028062
Bauhof 07554 987065
Fax: 07554 9872816 

Abwasserbeseitigung 0172 3719603

Forstverwaltung
Forstbetrieb Fürst zu Fürstenberg GmbH & 
Co.KG, Forstangelegenheiten
Herr Hohenberger  0175 2229399

Wildunfälle 
an der L201, K7767 und K7755 
Herr Lenz  0170 4364958 
Herr Hornstein  07554 8386 

Forstverwaltung Heiligenberg
Revierleiter Herr Maag 015904204054 

Vermietung Grillhütte Heiligenholz
Günter Reichle 07554 990643

Recyclinghof / Abfallwirtschaft
Öff nungszeiten Recyclinghof
Freitag  15.00 bis 17.00 Uhr
Samstag  09.00 bis 12.00 Uhr

Abfallberatung
Landratsamt 
Bodenseekreis 07541 204 - 5199

Abfallbeseitigung/Abfuhr
Restmüll/Biomüll/Sperrmüll
Einsatzleitung 07541 401093
Gelber Sack
Firma Alba 0800 223 2555

Störungsdienst
Stadtwerk am See
Störung Gas   0800 505 3333

EnBW
Regionalz. Tuttlingen 0800 3629477

Touristinformation
Sandra Herrenknecht 07554 9983-22

Service-Telefon  07554 9983-13
für Wetter- und Loipenbericht

Freibad 07554 8446   

Schulen / Kindergarten
Grundschule Heiligenberg
Fax 07554 9899831 07554 266
Sporthalle 07554 9899829

Kindergarten - Zum guten 
Hirten Heiligenberg 07554 8544

Kleinkindgruppe/
Waldorfkindergarten 07554 8001-153

Camphill Schulgemeinschaft
Föhrenbühl 07554 8001-0
Heiligenberg-Steigen

Home-Care 07554 9984214 
Schule für Krankenpfl egeassistenten 

Kirchen
Pfarrbüro Frickingen 07553 91994423
Pfarrbüro Salem 07553 9199440
Ev. Pfarramt 
Salem-Heiligenberg 07553 280
Ev. Pfarramt Pfullendorf 07552 8163

Poststelle
Wintersulgen 07554 97318

Bestattungen 
Allweier Markus 07554 461
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Grundschule Heiligenberg – 
Personelle Veränderung
Wechsel im Schulsekretariat der Grundschule 
Heiligenberg
Zu Beginn des neuen Schuljahres durfte die Gemeindeverwal-
tung in der Grundschule Heiligenberg Frau Kirsten Greff enius 
als neue Schulsekretärin begrüßen. Sie wird die Stelle von Frau 
Christine Straßburger übernehmen, die sich nach über zehn 
Jahren an der Grundschule nun neuen Herausforderungen 
widmen wird.
 
Frau Greff enius ist seit über fünf Jahren bei der Gemeinde Salem 
im Bereich Schulen für das Sekretariat der Gemeinschaftsschule 
am Bildungszentrum in Teilzeit zuständig und kennt sich daher 
bereits vertieft mit der Schulverwaltung aus. Sie wird die Stelle 
als Schulsekretärin in der Grundschule Heiligenberg auf Mini-
jobbasis mit sieben Stunden pro Woche zusätzlich zu ihrer Teil-
zeitbeschäftigung bei der Gemeinde Salem ausführen.
Das gesamte Schulteam sowie die Gemeindeverwaltung freut 
sich auf die zukünftige Zusammenarbeit mit Frau Greff enius 
und wünscht ihr einen guten Start und viel Freude bei ihrer 
neuen Aufgabe.
 
Gleichzeitig müssen wir uns von Frau Christine Straßburger ver-
abschieden. Sie begann am 01. Januar 2014 ihre Tätigkeit in der 
Grundschule Heiligenberg und hat in den vergangenen Jahren 
mit ihrem außerordentlichen Engagement und ihrer Zuverläs-
sigkeit einen wichtigen Beitrag zum reibungslosen Ablauf des 
Schulalltags geleistet.
 
Wir danken Frau Straßburger ganz herzlich für die tolle Zusam-
menarbeit und werden ihre freundliche, ausgeglichene und 
warmherzige Art in guter Erinnerung behalten.
 
Für die Zukunft wünschen wir Ihr alles Gute, Gesundheit und 
mehr Zeit, die sie mit Ihrer Familie genießen kann.

Mitarbeiterinnen Gabriele Baader und 
Roswitha Neff  aus dem Team der 
Verlässlichen Grundschule verabschiedet
Nach elfj ähriger Tätigkeit als Mitarbeiterinnen im Betreuungs-
team der Verlässlichen Grundschule in Heiligenberg haben sich 
sowohl Gabriele Baader als auch Roswitha Neff  auf eigenen 
Wunsch dazu entschieden, sich einem neuen Lebensabschnitt 
zu widmen und den wohlverdienten Ruhestand zu genießen.
 
Beide waren von Anfang an äußerst zuverlässige und wert-
volle Mitarbeiterinnen, die zusammen mit dem gesamten Be-
treuungsteam immer dafür gesorgt haben, dass die Kinder in 
der Schule jeden Tag liebevoll betreut wurden und ein frisch 
zubereitetes Mittagessen erhalten haben. Sie haben praktisch 
zusammen mit der Gemeindeverwaltung die Betreuung in 
der verlässlichen Grundschule in ihrer heutigen Form mit auf-
gebaut. Das Wohl der Kinder stand bei ihnen immer an erster 
Stelle.
 
Im Rahmen einer Mitarbeiterversammlung wurden Frau Baa-
der und Frau Neff  von Bürgermeister Denis Lehmann und der 
Schulleiterin Frau Helen Steiner feierlich verabschiedet.
 
Wir danken Frau Baader und Frau Neff  ganz herzlich für die 
angenehme, off ene und konstruktive Zusammenarbeit in den 
letzten Jahren und werden sie als beliebte und herzliche Mitar-
beiterinnen in Erinnerung behalten.
 
Für die Zukunft wünschen wir ihnen alles Gute, viel Glück und 
beste Gesundheit.

Foto:  v.l.n.r.: Frau Christine Straßburger, Frau Kirsten Greff enius und BM 
Denis Lehmann

Foto:  v.l.n.r.: Frau Roswitha Neff , Frau Gabriele Baader 
und  BM Denis Lehmann 
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Feuerwehrgerätehaus Heiligenberg
Sanierung des Daches und Installation der Photovoltaikan-
lage nahezu abgeschlossen
Im Jahr 2014 wurde bereits das Dach des Bauhofs, DRK’s sowie ein 
Teilbereich des Feuerwehrhauses saniert. Nun konnte mit der jet-
zigen Dachsanierung der restliche Dachteil des Feuerwehrhauses 
erneuert werden, der überwiegend den Bereich der Fahrzeughalle 
betroff en hat. Die Sanierung war aufgrund von Undichtigkeiten im 
Bestandsdach unbedingt nötig geworden. Die bisherige Dachein-
deckung mit asbesthaltigen Eternitplatten wurde fachgerecht ent-
fernt und durch neue Sandwichplatten mit entsprechender Däm-
mung ersetzt. Die neue Dacheindeckung stellt nicht nur wieder die 
Dichtigkeit des Daches her, sondern dämmt dieses auch zusätzlich. 
Eine Dämmung war zuvor nicht vorhanden.
 
Für die energetische Sanierung wurden Fördergelder bei der BAFA Bun-
desförderung beantragt. Die Maßnahme wird gemäß Zuwendungsbe-
scheid mit 15% der zuwendungsfähigen Baukosten gefördert. Die Kos-
ten für die Sanierung belaufen sich auf ca. 26.000,00 €. Somit wird mit 
einer Förderung von ca. 3.900,00 € gerechnet. Im Zuge der Erneuerung 
der Dacheindeckung wurde der Dachvorsprung, zur bisherigen Dach-
eindeckung, um einen Meter verlängert. Da die Fahrzeughalle relativ 
beengt ist, soll damit das Gebäude im Bereich der Toreinfahrten nicht 
nur besser vor Witterungseinfl üssen geschützt werden, sondern bietet 
damit zusätzlich auch mehr überdachte Fläche für Wartungsarbeiten 
an den feuerwehrspezifi schen Geräten sowie für Ausbildungszwecke 
der Jugend bzw. den Probenbetrieb der aktiven Kameraden. Die Dach-
deckerarbeiten, die durch die Firma Holzbau Hummel aus Heiligen-
berg-Hattenweiler ausgeführt werden, sind nahezu abgeschlossen. 
An manchen Stellen müssen noch Randabschlussbleche angebracht 
werden. Die Arbeiten sollen bis Anfang Oktober abgeschlossen sein.
 
Die Installation der neuen Photovoltaikanlage erfolgte durch die 
Firma Elektrotechnik Winkler aus Heiligenberg und bereits vollstän-
dig fertiggestellt. Die Anlage wurde mit einer Leistung von 12,15 
kWp auf dem neuen Dachteil montiert. Zusätzlich wurde ein 9,8 
kWh Speicher eingebaut, der den Bauhof sowie das Feuerwehrge-
rätehaus zukünftig mit eigens produzierten Strom versorgen wird.  
Mit der Installation der PV-Anlage und des Batteriespeichers kann 
somit in Zukunft ein Großteil des Strombedarfs für die Feuerwehr 
in Heiligenberg und den Bauhof selber produziert werden. Die In-
vestitionskosten der PV-Anlage inkl. Speicher belaufen sich auf rd. 
24.000,00 €. Mit dieser weiteren kommunalen PV-Anlage leistet die 
Gemeinde Heiligenberg einen wichtigen Beitrag in puncto Klima-
schutz und reduziert somit die CO2-Emissionen und auf Dauer die 
eigenen Stromkosten für die beiden gemeindlichen Einrichtungen.

Das Rathaus informiert 
Friedhof Röhrenbach
Schaff ung neuer Grabfelder
Auf dem Friedhof Röhrenbach wurde Anfang September damit begon-
nen, neue Grabfelder anzulegen. Nachdem beinahe alle bisher angeleg-
ten und ausgewiesenen Urnen- und Reihengrabfelder vollständig belegt 
sind, ist dieser Schritt erforderlich geworden. Die örtliche Festlegung 
und Gestaltung der neuen Grabfelder erfolgte in enger Abstimmung 
zwischen der Firma Stengele (Planung und Ausführung), der Firma Krall 
(Grabaushub bei Bestattungen), der Baumschule Brunner, der Firma 
Schwarz Natursteine, dem Bestattungsdienst Allweier, dem Bauhof und 
der Verwaltung. Nachdem die Firma Stengele die Fundamente für die 
zukünftige Befestigung der Grabsteine auf den vorgesehenen neuen 
Grabfeldern errichtet und die Flächen anschließend entsprechend vor-
bereitet hat, werden nun die Randeinfassungen hergestellt. Die Bepfl an-
zung der neu geschaff enen Flächen mit Hecken und drei Kugelakazien 
übernimmt anschließend die Baumschule Brunner.
Mit der Fertigstellung der Arbeiten entstehen auf dem Friedhof vier-
zig neue Urnengrabplätze, fünf Doppelwahlgräber und fünf Reihen-
gräber. Die Investitionskosten belaufen sich auf ca. 11.000€ .

Für die während der Umgestaltung entstehenden Beeinträchtigun-
gen bitten wir um Verständnis. Bei Bestattungen werden die Arbei-
ten unterbrochen und die Baustelle ordentlich hinterlassen.
 
Vielen Dank für Ihr Verständnis
Friedhofsverwaltung Heiligenberg



MITTEILUNGSBLATT DER GEMEINDE HEILIGENBERG DONNERSTAG, 26. SEPTEMBER 2024 | 5

Geschichte und Geschichten aus der 
Heimat – Das neue Linzgau Mosaik ist da!
EINLADUNG ZUR BUCHVORSTELLUNG
Donnerstag, dem 26. September 
2024 um 19:00 Uhr in der Graf-
Burchard-Halle in Frickingen
Der Gemeindeverwaltungsverband 
Salem-Heiligenberg-Frickingen 
als Herausgeber des Jahrbuchs 
„Linzgau Mosaik“ und das Redakti-
onsteam Gerlinde Kriese (Heiligen-
berg), Albert Mayer (Frickingen) und 
Gerhard Wachter (Salem) laden zur 
Buchvorstellung des vierten Bandes 
herzlich ein.
 
Auch der vierte Band dieser Reihe 
enthält auf 158 Seiten wieder inter-
essante und vielseitige Geschichten. 
Sieben Autoren beschäftigten sich 
mit den verschiedensten Themen. So beschreibt Gerhard Wachter 
den Hof Lampach als Zeuge unserer Kulturgeschichteund erinnert an 
den gescheiterten Weildorfer Luftschiff konstrukteur Gebhard Weis-
senrieder. Der Luftwaff enhistoriker Otmar Gotterbarm aus Münsin-
gen lässt mit seinem Artikel; „Der Absturz eines Bombers“ die bangen 
Tage bei Betenbrunn im März 1944 aufl eben. Über das verwunschene 
Kleinod Klause Egg bei Heiligenberg berichtet Gerlinde Kriese. Hugo 
Gommeringer nimmt sich der Geschichte des Polenkreuzes am Präla-
tenweg an. Mit den Malereien der Wallfahrtskirche Maria Schray in 
Pfullendorf beschäftigt sich Dr. Robert Honstetter. über die Baumeis-
terfamilie Savoyen und den Steinmetz Hans von Safoy berichtet Dr. 
Birgit Rückert. Den Themenreigen beschließt Albert Mayer mit sei-
nem Beitrag „Von Kinderheimen, Gutsherren und Anislikör“.
 
Der Abend wird von der Jugendkapelle Altheim-Frickingen-Winter-
sulgen musikalisch mitgestaltet. Florian Keller (Lippertsreute) wird das 
neue Linzgau Mosaik anhand einer bebilderten Präsentation vorstel-
len. Danach ist ein kleiner Stehempfang vorgesehen. Natürlich kann 
der Band an diesem Abend auch erworben werden; als Verkaufsstel-
len bieten sich die Rathäuser der beteiligten Gemeinden sowie auch 
die Linzgau-Buchhandlung an. Der Preis bleibt mit 17 € unverändert.
 
Wir würden uns über Ihren Besuch sehr freuen!
 
Übrigens: zur Vervollständigung Ihrer Buchreihe werden am Abend 
der Buchvorstellung auch noch die Bände 1 – 3 angeboten.

Die Gemeinde hat wieder gelbe Bänder an 
Obstbäumen angbracht
Auf einigen gemeindeeigenen Grundstücken und Flächen stehen 
Obstbäume, deren Früchte reif sind und verwendet werden können.
Der Bauhof der Gemeinde Heiligenberg hat die Bäume wieder mit 
einem gelben Band oder Punkt markiert. Hier ist Pfl ücken und/oder 
Aufl esen der Früchte erlaubt und jeder kann sich frei bedienen. 
 
In diesen Teilorten stehen Obstbäume, deren Früchte nun reif sind 
und verwertet werden können:
 
Heiligenberg:
- Forsthausweg Freibad / Tennisplatz
- Friedhof, entlang Röhrenbacher Str.
- Radweg Richtung Röhrenbach
 
Wintersulgen:
- Spielplatz
 
Steigen:
- Wasserpumphaus
 
Es wäre schön, wenn das Obst eine sinnvolle Verwendung fi ndet!
Ihre Gemeindeverwaltung

Wasser- und Abwassergebühren
3. Vorauszahlungsrate 2024 / Fälligkeit 30.09.2024
Bitte beachten Sie, dass am 30.09.2024 die 3. Rate der Voraus-
zahlungen für die Wasser- und Abwassergebühren 2024 fällig ist.
Es werden keine separaten Vorauszahlungsrechnungen 
versandt. 
Die Höhe der Vorauszahlung entnehmen Sie bitte der letzten 
Abrechnung vom 30.01.2024.
Um die Zahlung leichter zuordnen zu können, geben Sie bitte 
bei der Überweisung Ihr Kassenzeichen an.
Bei den Bürgerinnen und Bürgern, die uns bereits eine Ein-
zugsermächtigung erteilt haben, werden die Vorauszah-
lungen/Abschläge abgebucht. 
Bitte unterstützen Sie die Gemeindeverwaltung und erteilen sie 
uns, falls noch nicht geschehen, eine Einzugsermächtigung. Damit 
verhindern Sie unnötige Mahngebühren und Säumniszuschläge.

Ihre Gemeindekasse

W�  grat� i� � :
Paul Stöckler feiert 
90. Geburtstag
Herr Paul Stöckler aus Wintersul-
gen feierte Mitte September sei-
nen 90. Geburtstag.

Bürgermeister Denis Lehmann 
besuchte den Jubilar am 20. Sep-
tember und überbrachte ihm die 
Glückwünsche des Ministerprä-
sidenten Winfried Kretschmann 
in Form einer Ehrenurkunde 
sowie die Glückwünsche der Ge-
meinde verbunden mit einem 
Gutschein.
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AllerArt - Kunst & Werk

AllerArt feiert 25-jähriges Jubiläum
Am 29. September feiert die AllerArt Kunst & Werk ihr 25. Jubiläum!
Aus diesem großartigen Grund feiern wir ab 11 Uhr den Geburts-
tag mit einer Jazzmatinee auf der die Band Jürgen Waidele und Trio 
und  Das Duo Fiedeltastro unser Publikum gut unterhalten wird. Des 
weiteren, zusätzlich zu den über den Tag verteilten Sonderpräsen-
tationen von Kunstwerken, Mode und Schmuck, fi ndet eine große 
Tombola statt. Selbstverständlich wird auch für das leibliche Wohl 
zuvorkommend gesorgt sein.
Auf zahlreiches Erscheinen freuen wir uns schon heute.
Euer AllerArt Team

Bodensee Linzgau  
Tourismus e. V. 

Am Schlosssee 1, 88682 Salem, Tel: 07553 / 823 780  
tourist-info@bodensee-linzgau.de, www.bodensee-linzgau.de

Öff nungszeiten Oktober bis April
Liebe Gäste, wir starten in die Nebensaison, bitte beachten Sie die 
Öff nungszeiten der Tourist-Information ab dem 01. Oktober 2024: 
Montag bis Freitag: 9 - 12 Uhr (Auch am Tag der Deutschen Einheit, 
Donnerstag 03.10.2024)
 
VERANSTALTUNGSTIPPS:
Betriebsbesichtigung Oktober 2024
60 Grad - Die Kaff eerösterei (Frickingen)
Wann? Mittwoch, 16. Oktober von 17.30 – 19.30 Uhr
Was erwartet Sie?
- Unternehmensvorstellung & Vortrag "das ABC der Kaff eewelt"
-  Praktische Vorführung: das Trommelrösten, Zubereitungsarten 

von Kaff ee und Verkostung
-  Jeder Teilnehmer hat die Gelegenheit einen frisch gerösteten Kaf-

fee zu trinken und erhält einen 250g Beutel als Kaff eeprobe

Preis: Erwachsene: 18,- € / Kinder: 10.- €
Anmeldung erforderlich bis spätestens 11. Oktober bei uns 
unter:
Tel.: 07553 823 780 oder Mail: tourist-info@bodensee-linzgau.de
 
MuK – Musik und Kultur Heiligenberg
- Freitag, 27. Sept. / 20.00 Uhr / Wallfahrtskirche Betenbrunn, Hei-
ligenberg
Kammermusik "instrumenti e canti". Eintritt frei, Spenden er-
wünscht.
 
- Samstag, 28. Sept. / 17.00 Uhr / Alter Festsaal im Schloss, Heili-
genberg
Kinderkino: Emil und die Detektive. Eintritt frei, Spenden er-
wünscht.
 
- Samstag, 28. Sept. / 20.00 Uhr / Alter Festsaal im Schloss, Heili-
genberg
Kino: Hallelujah: Leonard Cohen. Eintritt frei, Spenden erwünscht.
 
Neue Linzgau – Rad - Touren 2024 Tourguide: Susanne Bauer   
Donnerstag, 03. Okt., Radtour zum Hepbacher Ried, von 10 – 17 
Uhr
Sonntag, 06. Okt., Radtour zum Haldenhof, von 10 – 17 Uhr
Samstag, 12. Okt., Radtour mit Aussicht, von 10 – 17 Uhr
Sonntag, 13. Okt., Radtour zur Insel Reichenau, von 10 – 17 Uhr
Samstag, 19. Okt., Abschlusstour, von 10 – 17 Uhr
Voranmeldung erforderlich bis zum Vortag bei: 
Susanne Bauer, Tel.: 01573 8227414, Mail: bauersusi@gmx.de
 
Aktueller Vorverkauf über Reservix:
Salemertal Konzerte, Herbstkonzert 2024
Wann: Sonntag 13. Oktober, 19.00 Uhr
Wo: Graf-Burchard-Halle, Frickingen
Tickets bei uns in der Tourist-Information, im Rathaus Frickingen 
oder unter reservix.de.
 
Zirkus Charles Knie – Europas Top-Zirkus kommt in unsere Ge-
gend
Donnerstag, 10.10.24 – Mittwoch, 16.10.24 in Konstanz / Fest-
platz Klein Venedig
Tickets bei uns in der Tourist-Information oder unter reservix.de.

Jubilare in der Gemeinde Monat Oktober 2024
90 Gisela Obert Heiligenberg
90 Josef Reize Wintersulgen
90 Jürgen Nagel Heiligenberg
85 Barbara Breuer Heiligenberg
85 Ute Rupf Heiligenberg
80 Karl-Heinz Nägele Heiligenberg
80 Josef Lutz Hattenweiler
80 Bernd Burkhardt Wintersulgen
75 Helmut Hattwich Wintersulgen
75 Hans Peter Roth Heiligenberg

Touristik und Kultur 



MITTEILUNGSBLATT DER GEMEINDE HEILIGENBERG DONNERSTAG, 26. SEPTEMBER 2024 | 7

Förderverein  
Ramsberg St. Wendelin e. V.

Ein Akteur zwischen faßbarer und  
sagenhafter Geschichte – Bruder Jakobus 
referiert in Pfullendorf über Graf Rudolf
Einen philosophierenden, geschichtenerzählenden, Jahrhunderte 
überfliegenden Mönch erlebten jüngst etwa 70 Zuhörer in einem 
aus allen Nähten platzenden Alten Haus in Pfullendorf, das sich 
extra zu diesem Anlaß mit Beamer und Leinwand „bewaffnet“ und 
mit unzähligen Bierbänken und „Raub-Stühlen“ gerüstet hatte. 
Vordergründig ging es dem Referenten Bruder Jakobus Kaffanke, 
Eremit auf dem Ramsberg, um den mystischen letzten Ramsberger 
Grafen und Kreuzritter Rudolf von Pfullendorf, den letzte Nachrich-
ten im sehr frühen Jahr 1181 im Heiligen Land verorten, wo sich 
seine Spuren abrupt verlieren. 

Hintergründig ging es um den „Clash of Civilisations“ beim Aufein-
andertreffen von Abend- auf Morgenland, ging es um den zaghaf-
ten Aufstieg des Christentums im Nahen Osten und dessen jähem 
Ende durch einen plötzlich die Bühne betretenden Islam, welcher 
in Windeseile bis ins Herz des Abendlandes vorstieß, bei Tours ge-
stoppt und zurückgeworfen werden konnte, sich aber im Levan-
te-Bereich trotzdem etablierte, bis heute. 

Eine Pilgerreise nach Palästina im vorvergangenen Jahr war es, wel-
che als Initialzündung für den Beuroner Benediktiner gelten muß, 
sich einmal grundsätzlich mit den Gegebenheiten dort zu befassen. 
Zusammen mit Frieder Kammerer vom Förderverein Ramsberg, 
welcher sich redlich bemühte, den Erzählfluß des Einsiedlers vom 
Ramsberg mit flankierenden Bildern „einzufangen“, war der quirlige 
Mönch an diesem Abend auf Einladung des Pfullendorfer Kulturre-
ferats und des Heimat- und Museumsvereins in geschichtsträchti-
ger Kulisse angetreten, um mit jenem letzten Ramsberger Grafen, 
der sich nach Pfullendorf nannte, jenen „floating gap“ zu umreißen, 
der die faßbare Pfullendorfer Stadtgeschichte von der sagenhaften 
trennt. 

Einen Akteur, der, wie Kammerer in einem genealogischen Einschub 
aufführte, in seiner Person gleichsam als der engsten Stelle einer 
blutmäßigen Sanduhr den Haupt- mit dem Nebenzweig eines ural-
ten Gaugrafengeschlechtes, den sog. Udalrichingern, vereint, dazu 
in seinem Rudolfsnamen die Königslinie von Rheinfelden, sowie 
über seine Frau und schließlich Tochter das Welfenerbe an das Kö-
nigsgeschlecht der Habsburger weiterreichte. 

Eine doppelte Verwandtschaft mit Kaiser Barbarossa sicherte ihm 
zudem einen beträchtlichen Einfluß am Stauferhof, wie Bruder Jako-
bus mit der Darlegung von überlieferten Urkundenvermerken do-
kumentierte. Quasi nichts an Rudolf von Pfullendorf war gewöhn-
lich, und so geriet der Graf auch bei seinem schließlichen Abgang in 
die Mühlen der großen Weltgeschichte. 

Die Zerstörung der ersten Grabeskirche durch den Fatimiden Al-Ha-
kim hatte, so der Referent, im Abendland den Kreuzzugsimpuls 
ausgelöst und zur Bildung von Kreuzfahrerstaaten unter dem 1099 
errichteten Königreich Jerusalem geführt. Dieses bestand dann be-
reits acht Jahrzehnte, als Rudolf wohl beschloß, sein Leben mit etwa 
Mitte 60 in Jerusalem zu vollenden. 

Jedenfalls legt dies so ein Schriftstück nahe, von Bruder Jakobus re-
zitiert, das einen Schriftwechsel des Grafen mit seinem Bankhaus in 
Venedig überliefert, und in welchem er von Jerusalem aus um die 
Überstellung seines Vermögens bittet. 

Vereins-Info 
Eine auch nach heutigen Maßstäben größere Summe Geldes, um 
es hier für mildtätige Zwecke einzusetzen, und es ist davon auszu-
gehen, daß der Pfullendorfer tatsächlich nicht mehr vorhatte, vom 
Heiligen Land zurückzukehren, und sich, wie neuere Forschungen 
schlußfolgern, als Ritter des Johanniterordens dem Dienst des Heili-
gen Grabes zu verschreiben. 

1187 jedenfalls kam es dann zur Katastrophe, der Einnahme der 
Stadt durch die Truppen Saladins – sicherlich ein Grund, daß die 
Nachrichten über Rudolf von Pfullendorf zu dieser Zeit abbrechen. 
Sein Grab bleibt unbekannt; Jerusalem ist gleichwohl bis heute der 
Zankapfel zwischen den Völkern und Kulturen geblieben, zwischen 
West und Ost, zwischen Juden- und Christentum und Islam.

Info 5G Heiligenberg e. V.

Vortrag von Peter Hensinger
Gesundheitsrisiken durch Mobilfunk und 5G?
Was sagt die Forschung?
Was können wir tun?
Es war immer so: die Industrie behauptete, von Glyphosat, Rauchen, 
Asbest, Pestiziden oder AKWs gehen keine Risiken aus. Auch von Mobil-
funkstrahlung. „Keine Krebsgefahr“, titelten die Medien im September. 
Eine scheinbar verwirrende Debatte. Halten wir uns an die Forschungser-
gebnisse. Und an Gutachten von EU-Institutionen. Sie sind überraschend.
Peter Hensinger, der bei diagnose:funk den Bereich Wissenschaft 
leitet, wird über aktuelle Ergebnisse berichten. 

Wer die Risiken kennt, kann sie vermeiden, sowohl durch eine Infra-
struktur-Planung in der Gemeinde wie auch durch einen verantwor-
tungsvollen persönlichen Umgang mit digitalen Endgeräten.
 
Fr. 11. Oktober, 19 Uhr im Sennhof Heiligenberg  
Eintritt frei, Spenden willkommen
Vor dem Vortrag wird der Verein vorgestellt.
 
Weitere Informationen:
Heiko John 07552 5747 (abends), post@bewegteform.de
Johannes Kopp 07552 9368450

Verein für Heimatgeschichte  
und Brauchtumspflege e. V.

Der Heimatverein hat Geburtstag!
Er wird in diesem Herbst 30 Jahre alt.
Das soll am 05. und 06. Oktober 2024 gefeiert werden.

Sehr herzlich laden wir dazu ein.
Am Samstag, 05.10. um 17:00 Uhr im Saal des Alten Rathau-
ses, Pfullendorferstr. 1, werden wir dieses Jubiläum unter der 
Schirmherrschaft

S. D. Christian Fürst zu Fürstenberg feierlich begehen.
Am Sonntag, 06.10. wird die Ausstellung von Bildern vergan-
gener Zeiten in Heiligenberg ebenfalls geöffnet sein - von 10 
Uhr bis 17 Uhr.
 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
Die Vorstandschaft.
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Sportverein Heiligenberg

Spielbetrieb - Rückblick 
Mannschaft Heim Gast Ergebnis
Herren 2 SG Sipplingen/Hödingen/Bonnd. 2 SG Illmensee-Heiligenberg 2 3:3
E-Junioren 2 SV Meßkirch 2, TSV Aach-Linz, FSG Zizenhausen-Hi.-Ho. 2 SG Illmensee 2 o.E.
E-Junioren TuS Immenstaad, FC Überlingen, FC Rot-Weiß Salem 2 SG Illmensee o.E.
B-Junioren SG Herdwangen SG Illmensee 1:4
C-Junioren SG Heiligenberg FC Kluftern 2 5:0
D-Junioren SG Großschönach SG Heiligenberg 2:0

Herren 1 Bodensee Türkgücü Markdorf SG Illmensee-Heiligenberg 2:1

 
Herren 1
Bodensee Türkgücü Markdorf |2:1| SG Heiligenberg/Illmensee
Durch einen Elfmeter gelang dem Gastgeber das Führungstor. Das blieb das einzige Tor in der ersten Halbzeit und unsere Erste geht mit einem knap-
pen Rückstand in die zweite Halbzeit. In der 53. Minute erhöht der Gegner den Stand auf 2:0 Tore. Kurz vor Abpfi ff  triff t Andre Mutter zum 2:1 (88‘), 
allerdings reichte es hinten raus nicht mehr zum Sieg. Trotz Niederlage befi ndet sich die Erste mit 12 Punkten aktuell auf dem ersten Tabellenplatz.
 
Herren 2
SG Sipplingen/Hödingen/Bonnd. 2 |3:3| SG Heiligenberg/Illmensee 2
Kaum war das Spiel angepfi ff en ging der Gastgeber bereits in Führung. Maik Bilgram triff t in der 21. Minute dann zum Ausgleich. Nur drei Minu-
ten triff t der Gegner und geht erneut in Führung, sodass es 2:1 zur Halbzeitpause steht. In der 61. Minute baut SG Sipplingen/Höd./Bonnd. 2 den 
Zwischstand zum 3:1 aus. Luca Wiedemann schießt für unsere Zweite in der 77. Minute das zweite Tor. Der Treff er, der Nico Maier in der 89. Minute 
gelang, bescherte unserer SGIH 2 kurz vor Ende noch den Ausgleich. Mit 8 Punkten befi ndet sich die Mannschaft aktuell auf dem 4. Tabellenplatz.
 

Spielbetrieb - Vorschau 
Mannschaft Tag Datum Zeit Heimmannschaft Gastmannschaft Spielstätte
E-Junioren Fr 27.09.2024 18:00 Bezirksturnier SG Illmensee Stadion Oberuhldingen
D-Junioren Fr 27.09.2024 18:00 SG Heiligenberg FC Uhldingen Sportplatz Illmensee
E-Junioren 2 Sa 28.09.2024 10:00 SG Illmensee 2 Bezirksturnier Sportplatz Illmensee
B-Junioren So 29.09.2024 11:00 SG Illmensee FC Uhldingen Sportplatz Heiligenberg
C-Junioren So 29.09.2024 13:00 SG Zizenhausen-Hi.Ho. 2 SG Heiligenberg Birkenstaude-Platz Hoppet.
Herren 2 So 29.09.2024 13:00 SG Illmensee-Heiligenberg 2 RSV Hagnau 2 Sportplatz Heiligenberg
Herren 1 So 29.09.2024 15:00 SG Illmensee-Heiligenberg RSV Hagnau Sportplatz Heiligenberg

Musik und Kultur Heiligenberg e. V.
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Tennisclub Heiligenberg

TCH Saisonabschluss mit Mixed-Turnier
Bei strahlendem Sonnenschein fand am vergangenen Samstag zum 
Saisonabschluss das diesjährige Vereins-Mixed-Turnier des TC 
Heiligenberg statt – ein Event, der sowohl Jung und Alt, Anfänger 
und Fortgeschrittene, Freizeit- als auch Mannschaftsspieler herz-
lich willkommen hieß. Insgesamt traten 26 Frauen und Männer in 
spannenden Mixed-Doppel-Partien der Erwachsenen gegeneinan-
der an. Trotz des Fokus auf Spaß und Gemeinschaft beeindruckten 
alle Teilnehmer mit großem Einsatz, Leidenschaft und sportlichem 
Können.

Nach jeder 20-minütigen Spielrunde wurden die Paarungen neu 
ausgelost, was für abwechslungsreiche und spannende Begegnun-
gen sorgte. Auch der Nachwuchs war mit acht U18 Spieler/-innen 
vertreten und zeigten in mitreißenden Matches, wie viel Spaß Ten-
nis macht.

Rund 60 Mitglieder sowie viele Fans und Familienangehörige genos-
sen den Tag auf und neben dem Platz. Bei der abschließenden Sie-
gerehrung stand eines fest: Hier gab es nur Gewinner. Jeder konnte 
auf einen großartigen Tag voller Spiel, Spaß und sportlicher Erfolge 
zurückblicken. Anschließend ließen alle Teilnehmer und Zuschauer 
den Tag gemütlich bei leckerem Grillgut, selbstgemachten Salaten 
und kühlen Getränken ausklingen.
 
Ein großes Dankeschön gilt unserem 1. Vorstand Peter Grahle für die 
Organisation und Turnierleitung zusammen mit Robert Lauchert 
sowie allen fleißigen Helfern, die diesen wundervollen Tag möglich 
gemacht haben.
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Rähna Dart e. V. 22

Erinnerung an das Dartturnier
Liebe Freunde des Dartsports,
der Rähna Dart e.V. 22 lädt herzlich zum "1. Wurf auf die Mauer" Dart-
turnier am 02.10.2024 ab 17:30 Uhr in Wintersulgen Dorfgemein-
schaftshaus ein!
An diesem Abend treten 40 Dartspieler aus der Region gegeneinan-
der an, um ihr Können unter Beweis zu stellen und den Sieger des 
Turniers zu ermitteln. Freut euch aufspannende Matches, packende 

Duelle und eine großartige Atmosphäre.
Natürlich ist auch für euer leibliches Wohl bestens gesorgt. Wir 
bieten euch eine Auswahl an Getränken, sowie leckeren Schweizer 
Wurstsalat, Bauernbratwürste oder Seitenwürste mit Kartoff elsalat 
und Käsebrote an. Genießt den Abend bei gutem Essen, geselligen 
Gesprächen und aufregendem Dartsport.
Kommt vorbei, unterstützt die Spieler und verbringt einen schönen 
Abend mit uns. Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher, die diesen 
Abend zu einem besonderen Erlebnis machen.
 
Euer Rähna Dart e.V. 22

Die Schulzeit hat begonnen!
Die Camphill Schulgemeinschaften am Standort 
Föhrenbühl freuen sich über sechs neue Erstklässler. 

Die zwei Mädchen und vier Jungen besuchen seit 9. September die 
Grundstufe des SBBZs mit Internat (Sonderpädagogisches Bildungs- 
und Beratungszentrum) mit den Förderschwerpunkten geistige 
sowie körperliche und motorische Entwicklung. 

Auf dem Klassenfoto sind sie mit ihren Klassenlehren Frau Bulling 
und Herrn Kessler, einer Schulbegleiterin und einer Freiwilligen-
dienstleistenden zu sehen.

Kindergarten und Schulen 

Termine aus der Umgebung 
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Letzte Watt-Wanderung 2024!
Für Interessierte in Sachen Nachhaltigkeit fi ndet am Samstag, den 
28. September, in Frickingen die letzte Watt-Wanderung in diesem 
Jahr statt. Treff punkt ist um 16 Uhr am Frickinger Rathaus. Für ihre Vor-
reiter-Rolle in Sachen Nachhaltigkeit ist die Gemeinde weit über ihre 
Gemeindegrenzen bekannt. Und so haben sich auch die seit 19 Jahren 
stattfi ndenden Watt-Wanderungen über reine Energiethemen hinaus 
zu Spaziergängen rund um die vielfältigen Nachhaltigkeitsaktivitäten 
in Frickingen entwickelt. Bei den Rundgängen mit Gemeinderat und 
Energie-Fachmann Gottfried Grundler werden viele praktische Bei-
spiele besichtigt und der aktuelle Stand laufender Projekte vorgestellt, 
etwa der Nachhaltigkeitsprozess der Gemeinde, der EEA-European 
Energy Award, die kommunale Nahwärmeversorgung, die Förderung 
der biologischen Vielfalt, das kommunale Bauen mit Holz und die Elek-
tro-Mobilität. Unterwegs ist reichlich Zeit für Fragen und den gegensei-
tigen Austausch. Die Teilnahme an den von der Gemeinde veranstalte-
ten Spaziergängen ist kostenfrei. Anmeldung telefonisch oder per Mail: 
Tel. 07554-97562, Mail: info@grundler-energietechnik.de. 

Familientreff Frickingen

Herzlich Willkommen im Kleiderstüble!
Unser nächster Öff nungstag ist am Freitag, den 27.09. von 15 Uhr bis 17 
Uhr. An diesem Nachmittag darf gerne in unserem Bestand gestöbert 
und das ein oder andere  entdeckt werden. Gut erhaltene Herbst- und 
Winterkleidung nehmen wir gerne entgegen. Besonders über Über-
gangs-/ Herbstjacken und Pullis sowie Schuhe freuen wir uns! Ihr fi ndet 
uns im 1. OG in der Grundschule Frickingen, Lippertsreuter Str. 10.
Hannah Monkos, 0159 – 04204023, Familientreff  Frickingen

Herzliche Einladung für Groß und Klein, Alt und Jung zum off e-
nen Familiencafé!
Der Familientreff  lädt ein zum off enen Café: am Mittwoch, den 02.10. 
von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr im Konferenzraum der Graf-Burchard-Halle. 
Bei Kaff ee und Tee wollen wir uns locker und ungezwungen begegnen. 
Während sich die Kinder herbstlichen Spiel- und Bastelangeboten zu-
wenden dürfen, ist Zeit und Raum für neue Kontakte und Gespräche. Wir 
freuen uns auf Euch! Treffl  eitung Hannah Monkos, 0159 – 04204023 
hannah.monkos@bodenseekreis.de

Familien gemeinsam in den Herbst!
Der Familientreff  lädt ein:
zum nä chsten Naturtag fü r Familien am Donnerstag, den 3. Okto-
ber. Wir wollen miteinander Ä pfel aufsammeln und den Herbst in all 
seinen Farben begrü ßen.
Wann: 10 Uhr bis 12.30 Uhr.
Wo: Treff punkt am Naturbad, Leustetten
Bitte Vesper und wetterfest Kleidung mitbringen (am besten Gum-
mistiefel)
Weitere Infos bei Lis Geiger, 07554/ 8313 lis.geiger@Leustetten.de

Unser nächster Öff nungstag ist am 
Uhr. 
und das ein oder andere  entdeckt werden. Gut erhaltene Herbst- und 
Winterkleidung nehmen wir gerne entgegen. Besonders über Über-
gangs-/ Herbstjacken und Pullis sowie Schuhe freuen wir uns! Ihr fi ndet 
uns im 1. OG in der Grundschule Frickingen, Lippertsreuter Str. 10.
Hannah Monkos, 0159 – 04204023, Familientreff  Frickingen

Herzliche Einladung für Groß und Klein, Alt und Jung zum off e-
nen Familiencafé!
Der Familientreff  lädt ein zum 
von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr im Konferenzraum der Graf-Burchard-Halle. 
Bei Kaff ee und Tee wollen wir uns locker und ungezwungen begegnen. 
Während sich die Kinder herbstlichen Spiel- und Bastelangeboten zu-
wenden dürfen, ist Zeit und Raum für neue Kontakte und Gespräche. Wir 
freuen uns auf Euch! Treffl  eitung Hannah Monkos, 0159 – 04204023 
hannah.monkos@bodenseekreis.dehannah.monkos@bodenseekreis.de

Familien gemeinsam in den Herbst!
Der Familientreff  lädt ein:
zum nä chsten 
ber. Wir wollen miteinander Ä pfel aufsammeln und den Herbst in all 
seinen Farben begrü ßen.
Wann:
Wo:
Bitte Vesper und wetterfest Kleidung mitbringen (am besten Gum-
mistiefel)
Weitere Infos bei Lis Geiger, 07554/ 8313 

Interessantes und Wissenswertes 

FriedWald Elisenruhe

FriedWald Elisenruhe kennenlernen
Eine Führung durch den FriedWald Elisenruhe bieten die Fried-
Wald-Försterinnen und -Förster am 28. September um 14 Uhr 
an. Bei dem kostenlosen Spaziergang lernen die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer den Wald als Ort der letzten Ruhe kennen. Sie er-
fahren, welche Bäume als Grabstätten zur Verfügung stehen, was 
ein Baumgrab kostet und wie Beisetzungen im FriedWald gestal-
tet werden können. Wer bereits zu Lebzeiten vorsorgen möchte, 

fi ndet bei der Führung vielleicht schon den Baum, der einmal Fa-
milie und Freunden als letzte Ruhestelle dient. Die Führung dauert 
etwa eine Stunde. Treff punkt ist am FriedWald Parkplatz ausge-
schildert); Navigationspunkt: Kreuzung Betenbrunner Str. und Sa-
lemer-Str., 88633 Heiligenberg (ab hier der Beschilderung folgen). 
Die Waldführungen fi nden regelmäßig statt und sind in der Teil-
nehmerzahl für eine angenehme Gruppengröße begrenzt. Weite-
re Termine und Anmeldung unter www.friedwald.de/elisenruhe
oder 06155 848-100.
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Alle Angebote gibt es online unter:https://www.bodenseekreis.
de/soziales-gesundheit/buergerschaftliches-engagement/fortbil-
dungsprogramm/

und auf der digitalen Bildungsplattform 
www.qualifi ziert-engagiert-bw.de
(Die Anmeldung erfolgt dann über die einzelnen Fortbildungsanbieter.)
 
Weitere Informationen oder das aktuelle Fortbildungsheft als gedruck-
te Version gibt es bei der Servicestelle für Bürgerschaftliches Engage-
ment des Landtatsamts Bodenseekreis unter Tel. 07541 204-5605 oder 
-5653 oder E-Mail an buergerengagement@bodenseekreis.de.
 
Alle Fortbildungsangebote wurden in Zusammenarbeit zwischen 
dem Landratsamt Bodenseekreis sowie zahlreichen Kooperations-
partnern aus dem Bildungsbereich zusammengestellt.

Lesung mit Bestsellerautorin 
Inge Kloepfer

Bestsellerautorin Inge Kloepfer präsentiert auf Schloss Heiligenberg 
ihren ersten Roman „Die Zweifel des Homer Spiegelman“.
Tauchen Sie ein in die bewegende Geschichte von Homer und Matt, 
zwei Cousins, deren Leben geprägt ist von familiären Erwartungen, 
unerwarteten Enthüllungen und einer Reise zu innerer Versöhnung.
„Homer, ein hinreißender Charakter. Was für ein grandioser Stoff !“
so der Deutschlandfunk über diesen Roman.
 
Zur Person:
Inge Kloepfer, eine preisgekrönte Sachbuch- und Drehbuchautorin, 
hat ihre Karriere als Journalistin bei der Frankfurter Allgemeinen 
Zeitung begonnen. Der Durchbruch als Sachbuchautorin gelang ihr 
mit dem Bestseller „Friede Springer – die Biographie“, gefolgt von 
zahlreichen weiteren Veröff entlichungen. Zuletzt schrieb sie das 
Buch „Kit Armstrong, Metamorphosen eines Wunderkinds“ über 
den höchstbegabten Pianisten und Mathematiker. Zuvor brachte sie 
in Zusammenarbeit mit dem Stardirigenten Kent Nagano „10 Les-
sons of my Life“ auf den Markt und präsentiert mit „Die Zweifel des 
Homer Spiegelman“ ihren ersten Roman.
 
Zum Buch:
Nach dem traumatischen Verlust seiner Mutter in einem Unfall, 
wächst Homer in einer großen New Yorker Familie auf. Er fühlt sich 
als Außenseiter und ständig vom Unglück verfolgt, während sein 
Cousin Matt das genaue Gegenteil zu sein scheint – ein charismati-
scher Sonnyboy. Beide werden von ihren Familien ermutigt, in Man-
hattan Karriere zu machen. 

am 3. Oktober 2024 um 10.30 Uhr 
auf Schloss Heiligenberg

Pressemitteilung SWR

„Classic mobil“ unterwegs 
im Bodenseekreis
Kostenfreie Kammerkonzerte in sozialen Einrichtungen

Anmeldeschluss: 6. Oktober 2024

Vom 21. bis 24. Oktober 2024 tourt ein Bratschen-Duo des SWR Sym-
phonieorchesters durch die Region und spielt in sozialen Einrich-
tungen, Seniorenheimen, Schulen und Kindertagesstätten vor Ort. 
Auf dem Programm stehen klassische Werke sowie Volkslieder aus 
Ungarn, Lettland, Estland und Serbien.
 
Jede Auff ührung wird moderiert und passgenau auf den jeweili-
gen Zuhörerkreis zugeschnitten. Bis zum 6. Oktober 2024 können 
sich interessierte Einrichtungen für diese kostenlosen Konzerte an-
melden – die Termine werden vergeben, so lange die Kapazität es 
hergibt. Die Konzerte dauern etwa 45 Minuten und werden in Ab-
stimmung mit der Einrichtung entweder am Vor- oder Nachmittag 
gespielt.
 
Das Konzertformat trägt 
den Titel „Classic mobil“ 
und gastiert im Oktober 
erstmals im Bodensee-
kreis. Das Konzertprojekt 
richtet sich nicht nur an 
Klassik-Kenner, sondern 
will bei Menschen jeden 
Alters und jeder Herkunft 
Neugier auf ein erstes 
Schnuppern und Auspro-
bieren wecken. Jenseits 
der Konzertmetropolen 
und ohne lange Anfahrts-
wege gibt das Format die Möglichkeit, mit klassischer Musik in Be-
rührung zu kommen. 

Nach und nach profi tiert so das gesamte Sendegebiet des SWR von 
dem Angebot. Seit seiner Premiere 2017 hat das SWR Symphonie-
orchester mit seinem Format Classic mobil bereits 15 Landkreise in 
Baden-Württemberg und Rheinland-Pfalz bespielt.
 
Mitwirkende: Dora Scheili und Janis Lielbardis, Viola
Jasmin Bachmann, Moderation
 
Weitere Informationen und Anmeldung mit Angaben zur Einrich-
tung, der Lokalität und der möglichen Termine und Uhrzeiten über 
die SWR Musikvermittlung:
musikvermittlung@swr.de

Pressemitteilung Landratsamt Bodenseekreis

Neues Fortbildungsprogramm für ehren-
amtlich Engagierte im Bodenseekreis
Für ehrenamtlich engagierte Menschen im Bodenseekreis gibt es im 
zweiten Halbjahr 2024 wieder mehr als 100 spezielle Fortbildungs-
angebote. Kurse zu Methoden, Kommunikation und Selbstfürsorge 
sind im neuen Programm zu fi nden, wie auch zu Gesundheit, Recht 
und Digitales. Besonders interessant für Vereins-Engagierte sind 
auch die Online-Angebote zu den Themenfeldern Vereinsrecht, 
Vereinssteuerrecht, Mitgliederversammlung und Protokollführung. 
Denn diese Anforderungen stellen vor allem für kleinere Vereine 
eine große Herausforderung dar. Mit dem Ehrenamtsbonus kann 
sogar die Hälfte der Kursgebühren gespart werden.

Foto:  SWR 
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Katholische Seelsorgeeinheit 
Salem und Heiligenberg
Homepage: www.kath-salem.de

ÖFFNUNGSZEITEN DER PFARRBÜROS
Pfarrbüro Salem,  Tel. 07553 / 91 99 44-0
pfarrbuero.salem@kath-salem.de
Montag  14:00 – 17:00 Uhr
Dienstag  11:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 18:00 Uhr
Donnerstag 08:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 17:00 Uhr
Freitag  08:00 – 12:00 Uhr

Pfarrbüro Frickingen,  Tel. 07553 / 919944-23
pfarrbuero.frickingen@kath-salem.de
Dienstag 08:00 – 09:00 Uhr
Mittwoch  14:00 – 17:00 Uhr
Freitag 08:00 – 12:00 Uhr

SEELSORGETEAM:
Pfarrer Peter Nicola, Dekan  Tel. 07553 / 91 99 44-10
dekan.nicola@kath-salem.de
Pfarrer Volker Blaser, Kooperator  Tel. 07553 / 91 99 44-11
pfarrer.blaser@kath-salem.de
Verena Bensch, Pastoralreferentin  Tel. 07553 / 91 99 44-14
verena.bensch@kath-salem.de

Gottesdienste:

Samstag, 28. 09 - Vorabend zum 26. Sonntag im Jahreskreis -
10:30 Uhr Betenbrunn Tauffeier von Josefine Schäfer und 

Moritz Schäfer
Sonntag, 29. 09 - 26. Sonntag im Jahreskreis -
09:15 Uhr Münster Hochamt zum Erntedank mitgestal-

tet vom Münsterchor
10:00 Uhr Heiligenberg Andacht mit Kommunionfeier in 

der Cafeteria der Herzogin-Lui-
sen-Residenz

11:15 Uhr Frickingen Hl. Messe zum Caritassonntag
Montag, 30.09. - Hl. Hieronymus -
17:30 Uhr Weildorf Rosenkranz
18:00 Uhr Altheim Rosenkranz
Mittwoch, 02.10. - Hll. Schutzengel -
19:00 Uhr Beuren Hl. Messe zum Erntedank
19:00 Uhr Röhrenbach Veranstaltung “Immer wieder Mitt-

woch”, Thema: Geschichte der Kir-
che St. Bartholomäus, vorher kleine 
Andacht

Donnerstag, 03.10.
09:15 Uhr Münster Hl. Messe im Anliegen des Volkes

17:30 Uhr Weildorf Rosenkranz
17:45 Uhr Röhrenbach Eucharistische Anbetung
18:00 Uhr Weildorf Hl. Messe zum Erntedank
Freitag, 04.10. - Hl. Franz von Assisi -
17:00 Uhr Münster Hl. Messe zum Abschluss des Jubi-

läumsjahres
“275 Jahre Sparkasse Salem”
(für alle Verstorbenen Mitarbeiter 
und Kunden der Sparkasse)

17:00 Uhr Altheim Hl. Messe - entfällt!
18:15 Uhr Münster Vesper - entfällt!
19:00 Uhr Röhrenbach Herz-Jesu-Amt
Täglich:
16:00 Uhr Heiligenberg Rosenkranz in der Herzogin-Lui-

sen-Residenz

 
Verabschiedung Gründungsvereinbarung
Am 19. September wurde in einer Messe in der St. Jodokus Kirche in 
Immenstaad die Gründungsvereinbarung für die Kirchengemeinde 
Linzgau-Bodensee verabschiedet. Mit 76 Ja und 1 Nein Stimme (sowie 
3 Enthaltungen) wurde die Vorlage genehmigt. Dies stellt einen gro-
ßen Meilenstein auf dem Weg zur "Pfarrei Neu" dar. Darauf wurde im 
Anschluss auch gebührend angestoßen. Die Gründungsvereinba-
rung ist kein fester 10-Jahresplan, sondern darin sind die aktuellen 
Ideen für das Zusammenwachsen zu einer Gemeinschaft festgehal-
ten. Deswegen wird und muss das Dokument künftig immer weiter-
entwickelt werden. Herzlichen Dank an alle an dieser Stelle, die zur 
Verabschiedung und zum Gelingen des Abends beigetragen haben.
 
Erstkommunionvorbereitung
Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss: Donnerstag, 03. Okto-
ber 2024
Sollten Sie wider Erwarten nicht angeschrieben worden sein oder 
möchten, dass Ihr Kind hier Kommunion hat obwohl es anderswo 
wohnt, älter/jünger ist, noch nicht getauft ist... so melden Sie sich 
gerne bei Pastoralreferentin Verena Bensch, um das weitere Vor-
gehen zu klären. E-Mail: verena.bensch@kath-salem.de oder Tel.: 
07553 / 91 99 44 14 oder 0163 1809 62.
 
Münsterpfarrei Salem - Katholische Frauengemeinschaft
In diesem Jahr feiert die Münsterpfarrei Salem das Erntedankfest be-
reits am Sonntag, den 29.09.2024 um 9.15 Uhr im Salemer Münster.
Erntedankkörbchen mit Obst und Gemüse können gerne mitge-
bracht und zum Segnen in den Mittelgang gestellt werden. Nach dem 
Gottesdienst erhält jeder Kirchenbesucher einen geweihten Apfel. 
Über regen Besuch des Gottesdienstes würden wir uns freuen.

Kirchliche Nachrichten 

Wegen des Eintritts in den Ruhe-
stand suchen wir zum nächstmög-
lichen Zeitpunkt eine/n

Sachbearbeiter (m/w/d)
für die Finanzverwaltung
Der Beschäftigungsumfang liegt bei max. 75 % (29,25 Stunden/
Woche). Die Stelle wird unbefristet besetzt.

Die vollständige Stellenanzeige entnehmen Sie bitte unserer 
Homepage unter www.frickingen.de

Homer wird ein erfolgreicher Anwalt in der Finanzwelt, Matt ein an-
gesehener Analyst. Als Homer erfährt, dass Matt sterben wird, be-
ginnt er, seinen Lebensweg zu hinterfragen und entdeckt ein düste-
res Geheimnis seines Cousins.
 
Im Anschluss an die Lesung besteht die Möglichkeit, mit der Autorin 
nicht nur über den Inhalt ihres Romans zu diskutieren, sondern von 
ihr auch Einblicke in den Entstehungsprozess dieser spannenden 
und vor allem berührenden Familiengeschichte zu bekommen.
 
Um Anmeldung bis zum 30. September 2024 wird gebeten unter:
kontakt@haus-fuerstenberg.de
 
Der Einlass erfolgt nur mit vorheriger Anmeldung.
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Festliches Konzert zu Erntedank für zwei Trompeten und Orgel 
mit dem Trio Toccata
Am Abend des Erntedankfestes, am Sonntag, 06.10., lädt das En-
semble Trio Toccata um 18.15 Uhr ins Münster Salem ein.
In der Besetzung mit Daniel Bucher und Florian Keller (Trompeten) 
und Münsterorganist Patrick Brugger versprechen die Künstler ex-
zellent abgestimmte Musik aus verschiedenen Epochen und eine 
faszinierende Klangmischung, die die barocke Brillanz der Trompe-
ten und die majestätische Klangfülle der Orgel meisterhaft vereint.
Es erklingen Werke großer Komponisten wie z. B. der feierliche 
Bridal March von Sir Charles Hubert Hastings Parry, die berühmte 
Wassermusik von Georg Friedrich Händel sowie die klangvolle Suite 
gothique von Léon Boellmann. Als Höhepunkt des Konzerts steht 
eine außergewöhnliche Bearbeitung der Oper „Carmen“ von Geor-
ges Bizet auf dem Programm. Als ein perfekt eingespieltes Ensem-
ble mit einem abwechslungsreichen Konzertprogramm, Virtuosität 
und einer klanglichen Vielfalt zeichnen sich die Konzerte des Trios 
auf besondere Art und Weise aus. Die drei Musiker studierten an der 
Musikhochschule in Stuttgart und spielen als Solisten seit über 10 
Jahren erfolgreich im In- und Ausland in dieser Besetzung. 
Der Eintritt ist frei, um Spenden nach dem Konzert wird gebeten. 
Die Musiker freuen sich auf interessierte Zuhörer, weitere Infos 
unter: www.triotoccata.eu
 
Emotionen und Gefühle – 
Wie wirken sie auf unseren Körper und unser Denken?
Dienstag, 08. Oktober 2024, 14 – 17 Uhr
Gott hat uns mit Emotionen und Gefühlen geschaff en. In den Psal-
men begegnen uns sehr viele davon. An diesem Nachmittag möch-
ten wir uns damit beschäftigen, wie sich Emotionen und Gefühle 
unterscheiden, was sie mit uns machen und wie wir mit ihnen auf 
gute Weise umgehen können. Auch gehen wir der Frage nach, ob es 
positive und negative Gefühle gibt.
Anmeldeschluss: 1. Oktober 2024
Veranstalter:  St. Josef Hersberg, Schloss Hersberg 1, 

88090 Immenstaad
 Tel. 07545-935-0, E-Mail: info@hersberg.de
Leitung:  Bernita Schreiner, Heilpraktikerin für Psychothe-

rapie, Christliche Therapeutin (de’ignis)
Kursgebühr: € 20,-- inkl. Kaff ee und Kuchen
 
Das Pfarrbüro Salem bleibt am 04.10.2024 geschlossen. 

Katholische Seelsorgeeinheit Wald
Homepage: www.kath-wald.de

KATH. PFARRAMT WALD:
Monika Hübschle| Fax: 07578/1785  Tel. 07578/634 

Unsere Sprechzeiten:
Wald: Fax: 07578/1785 Tel. 07578/634 
Montag, Dienstag  10.00 - 11.30 Uhr (Frau Heim)
Freitag  9.00 - 12.00 Uhr (Frau Hübschle)
Freitag  16.00 - 18.00 Uhr (Frau Heim)

E-Mail-Adressen:
Frau Heim: pfarramt-heim@kath-wald.de
Frau Hübschle: pfarramt-huebschle@kath-wald.de

DAS SEELSORGETEAM:
Dekan Stefan Schmid  Tel. 07575/923 448 0
eMail: stefan.schmid@dekanat-sigmaringen-messkirch.de
Kooperator Thomas Stricker  Tel. 07578/933421
eMail: stricker@kath-wald.de
Diakon Bernd Lernhart, Wald  Tel. 07578/2800
Gemeinderef. E. König, Aftholderberg  Tel. 07552/7595
eMail: gref-sse-wald@t-online.de

In seelsorgerlichen Notfällen versuchen Sie es bitte unter:
Dekan Stefan Schmid  Tel. 07575/923 448 16
Kooperator Thomas Stricker  Tel. 07578/933 421
Pater Joseph, Sauldorf  Tel. 07578/933 60 60
eMail: kooperator@messkirch-sauldorf.de
Vikar Francesco Durante  Tel. 07575/926 89 55
eMail: vikar@messkirch-sauldorf.de

Gottesdienste:
Donnerstag, 26.09.
19.00 Eucharistiefeier Taisersdorf

Donnerstag, 10.10.
19.00 Eucharistiefeier Taisersdorf
 

Evangelische Kirchengemeinde 
Salem und Heiligenberg
Homepage: www.ev-kirche-salem.de

Evang. Pfarramt Salem-Heiligenberg,
Schlossstraße 13, 88682 Salem  Tel.: 07553 / 280
salem-heiligenberg@kbz.ekiba.de

Öffnungszeiten des Pfarrbüros: Sarah Tüchler  
Dienstag, Donnerstag, Freitag  10:00 – 12:00 Uhr
und Dienstag    14:00 – 17:00 Uhr

Bei dringenden Angelegenheiten wenden Sie sich bitte  
an das Evang. Dekanat Überlingen- Stockach
Grabenstraße 2, 88662 Überlingen Tel.: 07551/953735

Gottesdienste und Veranstaltungen
Samstag, 28. September 2024 
14:00 'Eigenbrötler'
Friedrich Menzel
Salem Evangelisches Gemeindezentrum
gemeinsames Brotbacken im Gemeindehaus Garten 
Sonntag, 29. September 2024 - Michaelistag
09:30 Gottesdienst
Pfr.Weber
Betsaal -Schloss Salem
10:00 Kutumb Familie für Benares e. V.
Salem Evangelisches Gemeindezentrum
Benefi zkaff ee ab 14 Uhr der Kutumb Familie
 
Dienstag, 1. Oktober 2024
15:00 Literaturkreis am Nachmittag
Frau Hedwig Strohmann
Salem Evangelisches Gemeindezentrum
19:30 Bläsergruppe
LKMD Udo Follert
Salem Evangelisches Gemeindezentrum
19:30 Elternabend Konfi rmanden
Bezirksreferentin Schnurr
Salem Evangelisches Gemeindezentrum
 
Mittwoch, 2. Oktober 2024
16:00 Konfi rmanden Kurs
Bezirksjugendreferentin Schnurr
Salem Evangelisches Gemeindezentrum
 
Sonntag, 6. Oktober 2024 - Erntedank
10:30 Ökumenischer Familien-Erntedank-Gottesdienst für die 
Regio auf dem Obsthof Kitt in Überlingen
Obsthof Kitt, Feigentalweg Überlingen
Wir feiern Erntedank!
 
Besuchsdienst
Wir benötigen für unseren Besuchsdienst eine Austrägerin bzw. 
einen Austräger der Geburtstagsbriefe im Kreis Frickingen. Wenn 
Sie Interesse haben, melden Sie sich gern im Pfarrbüro. Wir freuen 
uns über tatkräftige Unterstützung!
 
Weitere Informationen zu unseren Kirchengemeinden, zu Gottes-
diensten und Veranstaltungen fi nden Sie im Internet
unter: www.ev-kirche-salem.de
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Evangelische Kirchengemeinde 
Pfullendorf und Hattenweiler
Homepage: www.kirche-pfullendorf.de

Kontaktmöglichkeiten Evangelisches Pfarramt Tel: 07552/8163
Melanchthonweg 3, 88630 Pfullendorf, E-Mail: pfullendorf@kbz.ekiba.de
E-Mail Sekretariat: kirsten.mitchell@kbz.ekiba.de

BÜROZEITEN:
Dienstag, Mittwoch und Freitag  09.00 – 11.00 Uhr
Donnerstag  16.30 – 18.00 Uhr

Sebastian Degen, Pfarrer  Tel: 07552/9289330
E-Mail: sebastian.degen@kbz.ekiba.de

Gottesdienste und Veranstaltungen

Sonntag, 29. September 2024, 18. Sonntag nach Trinitatis
10:00 Uhr Gottesdienst zum 50. Jubiläum
Familienzentrum Evang. Kindertagheim
Pfarrer Sebastian Degen & Team
Im Herbst 1974 eröffnete in Pfullendorf das
Evangelische Kindertagheim seine Türen. Diesen Geburtstag wol-
len wir gemeinsam mit Kindern, Familien, Mitarbeitenden und der 
Gemeinde feiern.
 
Sonntag, 06.Oktober 2024, Erntedank
10:30 Uhr Ökumenischer. Erntedankgottesdienst 
in der Scheune (Lohnunternehmen Großmann, Illmensee-Glas-
hütten 25/1)
Wir bilden Fahrgemeinschaften- wer Plätze braucht oder anbieten 
kann, meldet sich bitte im Pfarramt
(Tel. 07552/8163)
KEIN Gottesdienst in der Christuskirche
 
Krabbelgruppe
Die Krabbelgruppe trifft sich jeden Freitag um 9.30 Uhr im Ju-
gendraum.
tina.klaiber@kbz.ekiba.de
 
Spielgruppe 
Die Spielgruppe trifft sich jeden Donnerstag von 15Uhr30 bis 
16Uhr15 im Jugendraum.

 Jungschar f. Grundschulkinder
Die Jungschar trifft sich jeden zweiten und vierten Donnerstag im 
Monat von 16Uhr15 bis 17Uhr15 im Foyer der Christuskirche.
Start: 26.09.2024
Kontakt und Infos: Claudia Walch und Svenja Scherer
Tel. 01578 2620 781
 
Seniorenclub
Der Seniorenclub trifft sich am Donnerstag,
10. Oktober 2024 um 14:30 Uhr.
Gerne holen wir Sie mit unserem Gemeindebus ab.
Kontakt: Trude Gaubatz 07552/409610
 
Erwachsenenbildung
Mittwoch, 16. Oktober 2024, 19:30 Uhr im Kolpinghaus
„Mein Weg zu den Altkatholiken“
Pfarrer Andreas Sturm wird an diesem Abend aus seinem Buch „Ich 
muss raus aus dieser Kirche“ lesen und seine Beweggründe erläu-
tern, die ihn zu der alt-katholischen Kirche geführt haben.

Freie Christengemeinde Illmensee
Homepage: www.fcg-illmensee.de

SEELSORGE:
Pastor Vicente Guedes  Tel. 07587 9599848
Petra Leppert  Tel. 0160 8054516

Kontakt unter: info@fcg-Illmensee.de
Freie Christengemeinde, Gewerbestrasse 26, 88636 Illmensee

Pastor Vicente Guedes, v.guedes@fcg-illmensee.de
Bürozeiten dienstags 9:00 - 13:00 Uhr

Gottesdienste
 
Freitag, 27.09.
19:30 Uhr  Lobpreisgottesdienst
 im Gemeindezentrum in Illmensee, Gewerbestrasse 26
 
Sonntag, 29.09.
10:00 Uhr  Missionsgottesdienst
 im Gemeindezentrum in Illmensee, Gewerbestrasse 26
 
Die aktuellsten Informationen können Sie auf unserer Homepage 
nachlesen.

Ende des

redaktionellen 

Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
TATAR VON DER MAKRELE: 
Die Makrelenfi let-Würfelchen in eine Schüssel 
geben. Abrieb der Zitrone und Zitronensaft dazu 
und mit den Fischwürfeln vermengen. Gehackte 
Kräuter ebenfalls in die Schüssel geben und mit 
dem Fisch vermischen. Nun kalt stellen.

APFEL-MEERRETTICH-KOMPOTT:  
Die Äpfel würfeln, mit dem Zitronensaft 
vermengen. Saure Sahne, Apfelmus, Meerret-
tich und Honig unterheben, gut vermischen. 
Abschmecken mit Salz und Pfeffer. Apfel-Meer-
rettich-Kompott kaltstellen. Vor dem Servieren 
das Makrelen-Tatar mit einem Ausstechring auf 
der Mitte des Tellers anrichten, Apfel-Meerret-
tich-Kompott vorsichtig obendrauf geben und 
den Ring dann bedachtsam entfernen.

HONIGZWIEBELN:
Zwiebeln abziehen und in Spalten schneiden. 
Die Butter in einem Topf schmelzen. Zwiebeln, 
Zucker und Honig dazugeben und 20 Min. sanft 
anbraten. Die warmen Zwiebeln auf dem Rand 
des Tatar-Tellers anrichten und nur die Zwiebeln 
(!) mit dem Käse bestreuen.

APFEL-KAROTTEN-RADIESCHEN-SALAT: 
Äpfel vierteln, Kernhaus entfernen und in 
Würfelchen schneiden. Dann in eine Schüssel 
geben, Karottenstifte und Radieschenscheiben 
sowie gehackte Nüsse ebenfalls dazu und alles 
vorsichtig vermischen. Auf vier Salatteller je ein 
Salatblatt legen. Den Salat darauf anrichten. Für 
die Salatsauce alle Zutaten bis auf das Öl, in den 
hohen Mixbecher des Mixers geben. Solange 
mixen, bis sich das Salz komplett aufgelöst ist. 
Nach und nach Öl dazu und  zwischendurch 
immer wieder mixen. Hat die Salatsauce eine 
sämige Konsistenz, dann abschmecken. Je nach 
Vorliebe ggf. Salz und Pfeffer  hinzugeben. 
Die Salatsauce über den angerichteten Salat 
träufeln. Dazu kann man – herbstlich gestimmt 
– Mais-, Kürbis- oder Kartoffelbrot reichen.

Tipps & Tricks
Wer Makrelen nicht mag, kann sie 

in unserem Rezept durch Forellenfi -

lets austauschen. Auch wenn es sich bei 

der Makrele um einen fetten Meeresfi sch 

handelt (335 kcal/100 g), so ist sie doch sehr 

gesund und trumpft mit mehrfach ungesättigten 

OMEGA-3-Fettsäuren, Proteinen & Vitaminen 

auf. Makrelen vertragen intensive Würzungen. 

Frische Makrelen im Ganzen oder mit Haut 

zubereiten. Man kann den Fisch grillen, 

braten, räuchern, einlegen oder –  wie 

in Asien – frittieren und mit Soja-

sauce servieren. 
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TATAR VON DER MAKRELE 

AN APFEL-MEERRETTICH-KOMPOTT MIT HONIGZWIEBELN 

UND APFEL-KAROTTEN-RADIESCHEN-SALAT

ZUTATEN 
FÜR JEWEILS 4 PORTIONEN
TATAR VON DER MAKRELE 
4 geräucherte Makrelen-Fi-
lets, in kleine Würfel 
geschnitten 
1 Bio-Zitrone (davon der 
Abrieb)
½ Zitrone (davon der Saft)
1 EL frische Kräuter (z. B. 
Petersilie, Dill)
AUSSERDEM: 1 Ausstechring 
zum Anrichten

APFEL-MEERRETICH- KOM-
POTT
2 feste Äpfel
½ Bio-Zitrone (davon der 
Saft)
2 EL Saure Sahne
2 EL Apfelmus
2 EL geriebener Meerrettich
½ TL Honig 
Salz, Pfeffer aus der Mühle

HONIGZWIEBELN
4 gr. weiße Zwiebeln
2 EL Butter

4 EL Zucker
2 EL Honig
30 g geriebener Pecorino- 
Hartkäse

APFEL-KAROTTEN-
RADIESCHEN-SALAT 
3 gr. knackige Äpfel
2  mittelgroße Karotten (in 
Stiften)
2 Bund Radieschen, in Schei-
ben geschnitten
40 g gehackte Walnüsse
4 gr. Salatblätter zum An-
richten

SALATSAUCE
4 EL Himbeeressig
1 TL Senf
1 TL Honig
1 Prise Vanille
1 TL Salz
1 TL Pfeffer
8 EL Öl
1 Prise Zucker
1 EL Gemüsebrühe (instant)



www. zahnarzt-frickingen.de/karriere
Tel. 07554/8501 

WICHTIGE 
INFORMATION

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-11     anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Aufgrund vom Tag der Deutschen Einheit,  
03. Oktober 2024 ändert sich der Anzeigenschluss  
wie folgt:

Anzeigenschluss Montag     
Freitag in der Vorwoche 9 Uhr

Anzeigenschluss Dienstag   
Montag 9 Uhr

Anzeigenschluss Mittwoch   
Dienstag 9 Uhr

Bei Kombinationen und Landkreisen muss Ihre Anzeige 
für KW 40 spätestens am Freitag, 27. September 2024 
im Verlag eingehen.

Vorgezogener Anzeigenschluss
KW 40 Tag der Deutschen Einheit 
BITTE BEACHTEN! Ihre Anzeige soll in KW 40 
erscheinen? Dann buchen Sie einen Tag früher!



ERGREIFEN SIE 
UNSER ANGEBOT!

0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de


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Der Herbst malt Ihre Welt bunt. 
Machen Sie Ihren Herbst zum zweiten Frühling 

und auf sich aufmerksam. 

Schalten Sie 6 Anzeigen im Aktionszeitraum
von KW 37 bis 46 (09.09. bis 15.11.2024).

2 davon schenken wir Ihnen.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und 
unsere aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Werbe-
agenturen. *Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen liefern 
Sie bitte Ihre Anzeigenvorlage/n (Druckunterlage/n) bis don-
nerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die 
Abbuchungserlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausge-
schlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und Skontover-
einbarungen mit unserem Verlag sind außer Kraft gesetzt. Jedoch 
wird das mm-Volumen zu Ihrem Abschluss gutgeschrieben. Farb-
zuschläge sind nicht rabattierfähig. Alle Anzeigen müssen inner-
halb des Aktionszeitraums erschienen sein.

Bitte Aktionscode  P-2024-04 bei der 
Anzeigenbestellung angeben. 

664+2=



NEUWEILER HOFFEST
Die Neuweiler Hof-Initiative stellt sich vor  

und lädt Euch ganz herzlich zum Hoffest ein!

Wann und wo? 
Samstag, 12.10.2024,  

Neuweilerhof 1, 88633 Heiligenberg

PROGRAMM
14.30 Uhr - Projektvorstellung und Rundgang
15.30 Uhr - Kaffee & Kuchen mit Angeboten für Klein (und Groß!)
17.00 Uhr - Konzert Stangenbohnen-Partei
18.30 Uhr - Leckeres Bio-Buffet aus der Region
20.00 Uhr - Musik und Feuer

Über einen Spendenbeitrag, 
für die Unkosten freuen wir uns.

Bei Regen findet das Fest unter Dach statt.

kulturland.de/
campaigns

Antikmöbel - Verkauf u. Restaurierung
auf 800 m² in Heiligenberg - Hattenweiler

Onlineshop: www.furthof-antikmoebel.de 

SULGER  
L a n d m e t z g e r e i

Samstag 28.09.2024
wegen Personalmangel geschlossen  

wir bitten um Ihr Verständnis 

Unser Angebot
für Sa., 05.10.2024

Gyros   100 g 1,19 €
Lyoner  100 g 1,29 €
Schwarzwurst  100 g 0,99 €

Öffnungszeiten: samstags von 8 bis 12 Uhr

Josera Pferdefutter 
ab Lager in Frickingen, kann auch im näheren 
Umkreis geliefert werden.  Tel.: 0171 – 358 888 9

IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!



www.primo-stockach.de


