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HattenweilerHeiligenberg Wintersulgen

Vertragsunter-
zeichnung und 

Startschuss für die 

nächste Glasfaser- 

Ausbaustufe in 
Heiligenberg

v.l.: Bernhard Schultes, Geschäftsführer Zweckverband Breitband Boden-
seekreis; Reinhold Schnell, Bürgermeister Neukirch und Vorsitzender ZVBB; 
Alexander-Florian Bürkle, Geschäftsführer STADTWERK AM SEE.  

TIPPS DER WOCHE
 ● Vernissage und Ausstellung 

zweier Künstler am Sonntag, 
03. März 2024 um 11:00 Uhr 
in AllerArt

 ● Problemstoff sammlung 
am Samstag, 09. März 2024 
in Heiligenberg, Parkplatz 
Sennerei Schläge
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Notruf
Feuerwehr/Rettungsdienst  112
Kommandant 
Johannes Leppert 0151 191 341 41

Polizei 110
Polizeiposten Salem 07553  8269-0

Deutsches Rotes Kreuz
Bereitschaftsleiter: Heiligenberg
Frau Schatz 07554 652 o. 0173 3252516
Frau Holpert 07553 2849930
Krankenhaus Sigmaringen 07571 1000
Krankenhaus Überlingen 07551 9477-0

Ärzte
Praxis Holste 07554 287
Praxis Klier 07554 240

Zahnärzte
Praxis Dr. Bengel 07554 295

Zahnärztlicher 
Notfalldienst  0761 120 120 00

Apotheken
Der Apothekennotdienst kann täglich aktuell im 
Internet auf der Homepage der Landesapothe-
kenkammer abgefragt werden: 
•	 www.lak-bw.notdienst-portal.de 
•	 0800 0022 833 
•	 22833 Handy (max. 69ct/min) 

Schloss-Apotheke
Heiligenberg  07554/250  

Notdienste
Wichtige Rufnummern für den ärztlichen Bereit-
schaftsdienst:
Bodenseekreis 
Rettungsdienst:  112
Allgemeiner Notfalldienst:  116117
Kinderärztlicher Notfalldienst: 116117
Augenärztlicher Notfalldienst:  116117
HNO-ärztlicher Notfalldienst:  116117

Friedrichshafen (Allgemeiner Notfalldienst)
Klinikum Friedrichshafen GmbH, 
Röntgenstraße 2, 88048 Friedrichshafen
Sa, So und FT 08-21 Uhr 

Tettnang (Allgemeiner Notfalldienst)
Klinik Tettnang GmbH, 
Emil-Münch-Str. 16, 88069 Tettnang
Sa, So und FT 08-21 Uhr 

Überlingen (Allgemeiner Notfalldienst) 
HELIOS Spital Überlingen GmbH, 
Härlenweg 1, 88662 Überlingen
Sa, So und FT 08-21 Uhr

Familienhilfe
Home-Care 
Ambulanter Krankenpfl egedienst 
Pfl egestützpunkt 
für Heiligenberg und Umgebung
Verwaltung: 07554 9984 – 0
24-Stunden-Notruf: 07554 9984 – 313 

Bürger-Selbsthilfe Frickingen e.V.
„Miteinander“ 07554 983050

Sozialstation
Sozialstation Salem e.V. 07553 92220
Sozialstation Pfullendorf 07552 92896-70

Dorfhelferinnenwerk Sölden e.V.
Frau Senger 07771 8759177

Telefonseelsorge 0800 1110111

Hospizgruppe Salem e.V. 07553 6667

Familienberatung 
bei familiären Problemen - Kreisjugendamt -
Fr. Aubry 07541 2045696

AWO Frauen-Kinderschutzhaus
Beschützendes Haus Bodenseekreis
Telefonnummer: 07541 4893626

Wirtschaftsförderung WfB
Bodenseekreis GmbH
Geschäftsstelle Überlingen 07551 94719-37

Selbsthilfegruppe 
Freundeskreis 07554 8129

Bauhof/Wasserwerk
Bauhof/Bauhofl eiter
Herr Haupter  0171 7340190 
Wassermeister  0171 7340190
Bauhof 07554 987065
Fax: 07554 9872816 

Abwasserbeseitigung
Herr Hoff mann 0172 3719603

Forstverwaltung
Forstbetrieb Fürst zu Fürstenberg GmbH & 
Co.KG, Forstangelegenheiten
Herr Hohenberger  0175 2229399

Wildunfälle 
an der L201, K7767 und K7755 
Herr Lenz  0170 4364958 
Herr Hornstein  07554 8386 

Forstverwaltung Heiligenberg
Revierleiter Herr Maag 015904204054 

Vermietung Grillhütte Heiligenholz
Günter Reichle 07554 990643

Recyclinghof / Abfallwirtschaft
Öff nungszeiten Recyclinghof
Freitag  15.00 bis 17.00 Uhr
Samstag  09.00 bis 12.00 Uhr

Abfallberatung
Landratsamt 
Bodenseekreis 07541 204 - 5199

Abfallbeseitigung/Abfuhr
Restmüll/Biomüll/Sperrmüll
Einsatzleitung 07541 401093
Gelber Sack
Firma Alba 0800 223 2555

Störungsdienst
Stadtwerk am See
Störung Gas   0800 505 3333

EnBW
Regionalz. Tuttlingen 0800 3629477

Touristinformation
Claudia Schacht 07554 9983-12

Service-Telefon  07554 9983-13
für Wetter- und Loipenbericht

Freibad 07554 8446   

Schulen / Kindergarten
Grundschule Heiligenberg
Fax 07554 9899831 07554 266
Sporthalle 07554 9899829

Kindergarten - Zum guten 
Hirten Heiligenberg 07554 8544

Kleinkindgruppe/
Waldorfkindergarten 07554 8001-153

Camphill Schulgemeinschaft
Föhrenbühl 07554 8001-0
Heiligenberg-Steigen

Home-Care 07554 9984214 
Schule für Krankenpfl egeassistenten 

Kirchen
Pfarrbüro Frickingen 07553 91994423
Pfarrbüro Salem 07553 9199440
Ev. Pfarramt 
Salem-Heiligenberg 07553 280
Ev. Pfarramt Pfullendorf 07552 8163

Poststelle
Wintersulgen 07554 97318

Bestattungen 
Allweier Markus 07554 461

Bürgermeisteramt:
Rathaus Heiligenberg
Schulstraße 5 07554 9983-0
Fax 07554 9983-29

Bürgermeister 
Denis Lehmann 07554 9983-0
privat: 07554 7938008

1. Bürgermeisterstellvertreter
Michael Moser 07554 9864420

Ortsreferent Wintersulgen
Markus Müller 07554 8314

Ortsreferent Hattenweiler
Hubert Nadler 07552 935902

Sprechstunden Gemeindeverwaltung
Montag - Freitag 08.00 - 12.00 Uhr
und Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr
Bürgermeister nach Terminabsprache

Impressum: 
Herausgeber: 
Bürgermeisteramt in 88633 Heiligenberg, 
Tel. 0 75 54 - 9 98 30, www.heiligenberg.de

Anzeigenteil/Druck: 
Primo-Verlag, Anton Stähle Gmbh & Co. KG, 
Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach, 
Tel. 07771-9317-11, Fax 07771-931740
E-Mail anzeigen@primo-stockach.de 
Homepage: www.primo-stockach.de

Wichtige Telefonnummern
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Öffentliche Bekanntmachung

Widerspruch gegen die Übermittlung  
von Daten an Parteien, Wählergruppen  
u. a. bei Wahlen und Abstimmungen
Es erfolgt ein Hinweis gemäß § 50 Absatz 5 Bundesmeldegesetz 
(BMG) auf das Recht, der Datenübermittlung nach § 50 Absatz 
1 BMG an Parteien, Wählergruppen und anderen Trägern von 
Wahlvorschlägen im Zusammenhang mit Wahlen und Abstim-
mungen auf staatlicher und kommunaler Ebene zu widerspre-
chen. Die Meldebehörde darf gemäß § 50 Absatz 1 BMG Partei-
en, Wählergruppen und anderen Trägern von Wahlvorschlägen 
im Zusammenhang mit Wahlen und Abstimmungen auf staatli-
cher  und kommunaler Ebene in den sechs der Wahl oder Ab-
stimmung vorangehenden Monaten Auskunft aus dem Meldere-
gister über die in § 44 Absatz 1 Satz 1 BMG bezeichneten Daten 
von Gruppen von Wahlberechtigten erteilen, soweit für deren 
Zusammensetzung das Lebensalter bestimmend ist. 

Die Geburtsdaten der Wahlberechtigten dürfen dabei nicht mit-
geteilt werden. Die Person oder Stelle, der die Daten übermit-
telt werden, darf diese nur für die Werbung bei der Wahl oder 
Abstimmung verwendete werden und hat sie spätestens einen 
Monat nach der Wahl oder Abstimmung zu löschen oder zu ver-
nichten.

Den Betroffenen ist gegen die Weitergabe oder Nutzung ihrer 
Daten ein Widerspruchsrecht eingeräumt.

Der Widerspruch kann schriftlich oder zur Niederschrift 
beim Einwohnermeldeamt, Frau Fritz und Frau Ott, Zimmer 
1 eingelegt werden.

Der Widerspruch hat bis zu seinem ausdrücklichen Widerruf Gül-
tigkeit, d. h. bereits früher im Zusammenhang mit den genannten 
Wahlen eingelegte Widersprüche haben weiterhin Gültigkeit.

Heiligenberg, 21.02.2024

gez. Denis Lehmann
Bürgermeister

Amtliche Bekanntmachungen 

Das Rathaus informiert 

Andreas Brehme, ehemaliger  
Fußballweltmeister von 1990  
im Februar verstorben
Besuch im Jahre 2003 in Heiligenberg
Ein Elfmeter für die Ewigkeit machte Andreas Brehme zur 
WM-Legende. Der Mann, der Deutschland zum Weltmeister 
1990 krönte, starb am 20. Februar 2024 im Alter von 63 Jahren 
an einem Herzstillstand. Durch sein Tor im WM-Endspiel von 
Rom wurde Brehme zu einer bedeutsamen Figur in der Fuß-
ballgeschichte.

Er war nicht nur ehemaliger Nationalspieler und Fußballwelt-
meister, sondern auch mehrfacher Deutscher und Italieni-
scher Meister.

Im Jahre 2003 kam der ehemalige Fußballweltmeister nach 
Heiligenberg. Am 27. September 2003 begann die Partner-
schaft zwischen der Deutschen Vermögensberatung Heili-
genberg und des SC Pfullendorf im Rahmen eines Regional-
ligaspiels. Zu diesem Anlass konnte damals Michael Lehmann 
von der DVAG Heiligenberg, Andreas Brehme, als Partner ge-
winnen.

Bevor das Spiel begann lud die Gemeinde Heiligenberg unter 
Altbürgermeister Frank Amann, Andreas Brehme und gela-
dene Gäste der DVAG Heiligenberg zum Sektempfang ins 
Rathaus ein. Während des Besuchs im Rathaus überreichte 
Altbürgermeister Frank Amann Fußballweltmeister Andreas 
Brehme ein Geschenk und ließ ihn das Goldene Buch der Ge-
meinde signieren.

Nur wenige Wochen nach dem Tod von Franz Beckenbauer 
trauert der Sport nun um eine weitere Schlüsselfigur aus der 
Mannschaft, die damals den dritten deutschen WM-Titel ge-
holt hatte.

Unser Mitgefühl gilt seiner Familie und seinen Angehörigen.
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Zweite Glasfaser-Ausbaustufe startet: 
turboschnelles Internet für die Region
Heiligenberg - Ausbau der grauen Flecken in den 
Teilorten Hattenweiler, Moos und Steigen
Das Stadtwerk am See gewinnt die Ausschreibung des Zweck-
verbands Breitband Bodenseekreis (ZVBB) um den sogenannten 
„graue Flecken“-Glasfaserausbau in Heiligenberg, Meckenbeuren, 
Eriskirch und Langenargen Startschuss für die nächste Glasfa-
ser-Ausbaustufe: Den Zuschlag für die europaweite Ausschreibung 
des ZVBB um das von Bund und Land geförderte Breitbandprojekt 
„graue Flecken“ erhielt erneut das Stadtwerk am See. Mit im Boot ist 
zudem erneut die TeleData als Netzbetreiber. Damit treten die drei 
Partner wieder gemeinsam an, um in Heiligenberg, Meckenbeuren, 
Eriskirch und Langenargen nach den „weißen“, nun auch die „grau-
en Flecken“-Anschlüsse mit gigabitfähiger Glasfasertechnologie 
auszustatten.

Im Fokus dieses rund 20,14 Mio. Euro schweren Auftrags von Bund, 
Land und Gemeinden an das Stadtwerk, steht die fl ächendecken-
de Erschließung von bislang unterversorgten Anschlüssen, bei 
denen aktuell technisch weniger als 100 Mbit/s möglich sind – die 
sogenannten „grauen Flecken“. Aufgrund der Förderung ist für Ei-
gentümer, die in diese Kategorie fallen, der Glasfaserhausanschluss 
komplett kostenlos. „Zu unserem Auftrag der Daseinsvorsorge ge-
hört längst mehr als ‚nur‘ unsere Basis-Kompetenzen Strom-, Gas-, 
Wasser- und Wärmeversorgung. Das haben wir frühzeitig erkannt 
und uns dadurch – gemeinsam mit unserem Tochterunternehmen 
TeleData – peu à peu beim Glasfaserausbau in der Region zu einem 
der wichtigsten Player etabliert“, beschreibt Stadtwerk-Geschäfts-
führer Alexander-Florian Bürkle die Rolle des Energieversorgers 
beim Mammut-Projekt.

Knapp drei Jahre wird der Ausbau der „grauen Flecken“ in den Ge-
meinden dauern. Baustart ist ab dem zweiten Quartal 2024 geplant 
und soll aller Voraussicht nach bis Ende 2026 andauern. „In dieser 
Zeit verlegen wird rund 156 Kilometer Leerrohre bei einer Ge-
samt-Trassenlänge von ca. 53 Kilometern“, gibt Stefan Trick, Leiter 
Projektierung beim Stadtwerk am See Einblick.

Unterm Strich fallen in den vier Gemeinden rund 3.000 Haushalte 
in die „weiße-“ oder „graue Flecken“-Förderkategorie und profi tie-
ren damit von turboschnellem Internet mit derzeit bis zu 1 Gbit/s im 
Down- und 200 Mbit/s im Upload. „Mit unseren Glasfaserprodukten 
ist turboschnelles surfen, gleichzeitiges streamen, im Home-Offi  ce 
arbeiten oder fernsehen in HD-Qualität auch in ländlicheren Gebie-
ten kein Problem mehr. Und: für Geschäftskunden ist da natürlich 
noch deutlich mehr drin“, stellt der TeleData-Geschäftsführer Armin 
Walter in Aussicht.

Mit dem Stadtwerk am See als Generalübernehmer und TeleData 
als Netzbetreiber, haben sich erneut hiesige Firmen bei der öff ent-
lichen, europaweiten Ausschreibung durchgesetzt. Das freut den 
ZVBB als Auftraggeber aus drei Gründen ganz besonders, erklärt 
Neukirchs Bürgermeister Reinhold Schnell in seiner Rolle als Vorsit-
zender: „die bewährten Partner der vorherigen Glasfaser-Ausbaus-
tufe sind wieder mit an Bord, die Wege sind kurz und ganz wich-
tig: die beiden Unternehmen sind im Netzgebiet zuhause, können 
also ihre Netzkenntnis 1:1 vom Papier in den Baugraben und im 
Anschluss in die Leitung bringen“. Durch die gut vorankommende 
Bauphase der „weißen Flecken“ ist bereits ein stabiles Fundament 
da, auf das Stadtwerk am See und TeleData jetzt, beim Ausbau der 
„grauen Flecken“, aufsetzen können. „Auch, wenn nochmal einiges 
an Bautrasse hinzukommt, können Anwohnerinnen und Anwohner 
sicher sein, dass wir Synergien nutzen und im Rahmen des uns vor-
geschriebenen Fördermittel-Korsetts stets wirtschaftlich und vor-
ausschauend handeln“, gibt ZVBB-Geschäftsführer Bernhard Schul-
tes abschließend zu verstehen.

Alle Eigentümer, die mit ihrem Anschluss in die „unterversorgte 
Kategorie“ zählen und deshalb von einem geförderten Anschluss 
profi tieren, erhalten in den kommenden Wochen ein separates An-
schreiben vom Stadtwerk am See und der TeleData. Dort enthalten 
sind alle notwendigen Informationen, Unterlagen, Ansprechpartner 
sowie die Einladung zu einer der vier Informationsveranstaltungen 
in Heilgenberg, Meckenbeuren, Eriskirch und Langenargen.

Weitere Informationen zum Glasfaserausbau fi nden Interessierte 
unter: www.stadtwerk-am-see.de/glasfaser

V.l.n.r.: Bernhard Schultes, Geschäftsführer Zweckverband Breitband Bodenseekreis (ZVBB); Armin Walter, 
kfm. Geschäftsführer TeleData; Reinhold Schnell, Bürgermeister Neukirch und Vorsitzender ZVBB; Stefan Trick, 
Leiter Projektierung STADTWERK AM SEE; Alexander-Florian Bürkle, Geschäftsführer STADTWERK AM SEE.  
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Neuerstellung der qualifi zierten Mietspiegel für alle Städte 
und Gemeinden im Bodenseekreis
Umfrage startet am 1. März 2024
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

Welcher Mietpreis ist für meine Wohnung angemessen? Eine 
Antwort darauf liefert in den 23 Städten und Gemeinden im 
Bodenseekreis der Blick in den jeweiligen qualifi zierten Miet-
spiegel, der 2024 wieder neu erscheint. Um möglichst aussage-
kräftige Daten zu erhalten, werden ab März 2024 rund 16.000 
Haushalte im Landkreis angeschrieben.

Ein Mietspiegel ist eine Übersicht über die ortsübliche Ver-
gleichsmiete. Sie wird aus den üblichen Entgelten (geregelt in § 
558 Abs. 2 BGB) gebildet, die in der Gemeinde oder einer ver-
gleichbaren Gemeinde in den letzten sechs Jahren für Wohn-
raum vergleichbarer Art, Größe, Ausstattung, Beschaff enheit 
und Lage einschließlich der energetischen Beschaff enheit und 
Ausstattung vereinbart oder geändert worden sind.

Der Mietspiegel dient somit als Orientierungshilfe für Mieter und 
Vermieter, um Mietpreise rechtssicher festlegen zu können. Für 
die Erstellung müssen entsprechende Informationen und Daten 
bei mietspiegelrelevanten Haushalten erhoben werden.

Bei der aufwendigen Erhebungsaktion werden im Zeitraum 
zwischen März und April 2024 per Zufall ausgewählte, mietspie-
gelrelevante Haushalte angeschrieben. Die Beantwortung ist 
gemäß Mietspiegelreformgesetz (MsRG) § 2 für die Befragten 
verpfl ichtend. Die Antwort ist kostenlos. Der ausgefüllte Frage-
bogen muss mit einem beigefügten Freiumschlag, fristgerecht 
an das mit der Mietspiegelerstellung beauftragte EMA-Institut 
für empirische Marktanalysen zurückgeschickt werden. Alterna-
tiv wird es möglich sein, die Befragung über einen verschlüssel-
ten Link direkt online im Internet zu beantworten.
Ich darf Sie, liebe Bürgerinnen und Bürger, darum bitten, uns bei 
der Erstellung der neuen Mietspiegel tatkräftig zu unterstützten 
und uns die nötigen Informationen durch die Beantwortung der 
Fragen, zur Verfügung zu stellen.

Die personenbezogenen Daten werden nach Abschluss der Erhe-
bung pseudonymisiert und nach Abschluss des Projekts gelöscht. 
Sie dienen ausschließlich dazu, die Mietspiegel zu erstellen.

Wir bedanken uns bereits jetzt für ihre Unterstützung bei der 
Neuerstellung der Mietspiegel.

Ihr Bürgermeister Denis Lehmann

Kommunal- und Europawahlen 
am 09. Juni 2024
WAHLHELFER GESUCHT!
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

am 09. Juni 2024 fi nden in Baden-Württemberg die Europawah-
len und die Kommunalwahlen (in Heiligenberg Gemeinderat 
und Kreistag) statt. In allen Bürgermeisterämtern des Landes, so 
auch in Heiligenberg, laufen die organisatorischen Vorbereitun-
gen für die Wahlen bereits auf Hochtouren.

Wie bei allen Wahlen sind wir auf der Suche nach geeigneten eh-
renamtlichen Helfern, die bereit sind, uns bei der Durchführung 
der Wahlen in den einzelnen Wahllokalen und bei den anschlie-
ßenden Auszählungen zu unterstützen. Für die vier Wahllokale 
in Heiligenberg, Wintersulgen und Hattenweiler werden jeweils 
sechs Helfer benötigt, die in zwei Schichten (07.45 bis 13.00 Uhr 
und 12.45 bis 18.00 Uhr) und für die anschließenden Auszählun-
gen eingesetzt werden. Für die zwei Briefwahlbezirke werden 
weitere zwölf Helfer gesucht, die voraussichtlich am Wahltag ab 
15 Uhr zum Einsatz kommen werden.

Wir benötigen also insgesamt mindestens 36 Wahlhelfer zuzüg-
lich einem Pool von potentiellen Helfern, die im Fall eines kurz-
fristigen Ausfalls einspringen könnten. Einen sehr kleinen Teil 
des benötigten Personals können wir durch die Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter der Gemeinde abdecken, für den Rest sind wir 
auf freiwillige, ehrenamtliche Helfer angewiesen.

Der Einsatz beschränkt sich dabei erfahrungsgemäß nicht nur 
auf den Wahltag selbst. Wegen der zeitaufwändigen Auszählung 
der Kommunalwahlen rechnen wir damit, dass diese erst im Lauf 
des auf den Wahltag folgenden Montag (10. Juni 2024) abge-
schlossen werden kann.

Insbesondere berufstätige Helfer sollten daher so fl exibel sein, 
dass sie zumindest am Montagvormittag ab 08.00 Uhr bis etwa 
gegen 13.00 Uhr noch an der Auszählung teilnehmen können. Da 
es sich um ein Ehrenamt handelt, kann der jeweilige Arbeitgeber 
auch eine entgeltliche Freistellung für diesen Tag gewähren. Wir 
bitten dies vorab direkt mit dem Arbeitgeber abzuklären.

Da sowohl nach dem Kommunalwahl- als auch nach dem Eu-
ropawahlgesetz Jugendliche bereit ab dem 16ten Lebensjahr 
wahlberechtigt sind, könnten auch Schülerinnen und Schüler 
als Wahlhelfer in Frage kommen. In diesem Fall sollte allerdings 
ebenfalls vorab mit der Schulleitung abgeklärt werden, ob eine 
Schulbefreiung für die Übernahme des Ehrenamtes am Montag 
10.06.2024 möglich ist. Eine entsprechende schriftliche Beschei-
nigung der Schulleitung

Weitere Voraussetzungen für die Übernahme des Ehrenamtes 
als Wahlhelfer ist der Hauptwohnsitz ab mindestens 09.03.2024 
in der Gemeinde Heiligenberg sowie die deutsche bzw. eine 
EU-Staatsbürgerschaft. Von der Übernahme des Ehrenamts als 
Wahlhelfer ausgeschlossen sind die Kandidatinnen und Kandida-
ten der jeweiligen Wahlen und deren nahe Angehörige.

Die Wahlhelferinnen und Wahlhelfer erhalten für ihren Einsatz 
bei den Kommunalwahlen eine Aufwandsentschädigung nach 
der „Satzung über die Entschädigung für ehrenamtliche Tätig-
keit“. Diese beläuft sich je Einsatztag (ausgenommen der Schu-
lung) auf 50,00 EUR. Zuzüglich wird vom Land Baden-Württem-
berg voraussichtlich noch eine Aufwandsentschädigung für die 
Europawahl gewährt.

Für die Auszählung und Auswertung der Kommunalwahlen wird 
ein spezielles, sehr leicht zu bedienendes Wahlauswertungspro-
gramm eingesetzt. Zumindest Grundkenntnisse im Umgang mit 
einem PC wären daher von Vorteil.

Bürgerinnen und Bürger, die bereit sind, sich bei den Wahlen eh-
renamtlich zu engagieren, werden gebeten, dies schriftlich oder 
per Mail (Wahlamt@Heiligenberg.de) beim Bürgermeisteramt 
Heiligenberg – Wahlamt – Schulstraße 5, 88633 Heiligenberg 
mitzuteilen. Sie dürfen dabei gerne mitteilen, ob Sie die Vormit-
tags- oder die Nachmittagsschicht favorisieren und für welchen 
Wahlbezirk Sie eingesetzt werden möchten. Nach Möglichkeit 
wird Ihr Wunsch bei der Planung berücksichtigt. Die Auswahl der 
Helfer erfolgt voraussichtlich Mitte April 2024. Eine Schulung der 
ausgewählten Helfer und Einweisung in das Auswertungspro-
gramm ist vorgesehen.

Bürgermeisteramt Heiligenberg
Wahlamt
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Pressemitteilung Abfallwirtschaftsamt Bodenseekreis

Problemstoff sammlung
Nutzen Sie die Möglichkeit, Problemstoff e umweltgerecht und 
kostenlos zu entsorgen.
Das Team der mobilen Sammelstelle ist am Samstag, den 09. 
März an folgenden Standorten für Sie da:

Heiligenberg Parkplatz Sennerei Schläge beim Rathaus
von 8:00 Uhr bis 8:50 Uhr
Salem - Mimmenhausen Parkplatz am Stadion
von 9:45 Uhr bis 11:20 Uhr
Bermatingen Parkplatz beim Bauhof
von 12:15 Uhr bis 13:00 Uhr
Markdorf Parkplatz am Bildungszentrum
von 13:45 Uhr bis 15:20 Uhr

Angenommen werden: Stoff e aus Privathaushalten, wie z.B. 
Batterien, Autobatterien, Chemikalien, Farben, Lacke, Lösemit-
tel, Säuren und Laugen, Pfl anzenschutzmittel, Ölfi lter und ölige 
Lappen, Spraydosen mit Restinhalt, Leuchtstoff röhren und 
Energiesparlampen, Feuerlöscher, Altöl z.B. Motorenöl sowie 
alle anderen schadstoff haltigen Stoff e, die nicht in den Müllei-
mer oder ins Abwasser gehören. Die Problemstoff e müssen in 
festverschlossenen Gebinden, Einzelgebinde maximal 20 Liter, 
(möglichst in der Originalverpackung) abgegeben werden.
Staubförmige Stoff e, insbesondere Pfl anzenschutzmittel, müs-
sen staubdicht verpackt sein. Außerdem sollte die Produktbe-
zeichnung von außen erkennbar sein. Problemstoff e können 
nur in haushaltsüblichen Mengen angenommen werden.

Nicht angenommen werden: Altreifen, Bauabfälle, Elektroge-
räte, teerhaltige Abfälle, Asbest, Mineralwolle.

Anlieferungen von Gewerbetreibenden werden zurückgewie-
sen. Kleingewerbetreibende sowie landwirtschaftliche Betrie-
be können Problemstoff e 14-tägig im Wechsel kostenpfl ichtig 
bei den Entsorgungszentren Tettnang Sputenwinkel, Überlin-
gen Füllenwaid oder beim Wertstoff hofPLUS+ in Friedrichsha-
fen Ailingen entsorgen. 
Termine fi nden Sie unter www.abfallwirtschaftsamt.de 

Touristik und Kultur 

AllerArt - Kunst & Werk

Liebe Besucher der AllerArt!

Im Zeitraum vom 03.03- 27.04.24 stellen die beiden Künstler Lilli 
Wilde und Michael Mallinger aus.
Die Ausstellung beginnt am Sonntag den 03.03 mit einer Vernissage 
ab 11.00 Uhr zu der Sie herzlich eingeladen sind. Wir freuen uns auf 
Ihren Besuch!

Öff nungszeiten täglich von 11.00-18.00Uhr

Prospektbörse 2024 
Hier können Sie sich mit Prospekten für ihre Unterkünfte und 
ihre Gäste eindecken.

Mittwoch 13.03. legt das Prospektbörsen Schiff  wieder an.
Meersburg (10 – 12 Uhr) und Überlingen (14 – 16 Uhr) an
Nutzen Sie diese Möglichkeit, sich ausreichend mit Prospektmateri-
al zu versorgen.
Bei Fragen dazu können Sie sich gerne bei uns melden.
 
Aktueller Vorverkauf für Veranstaltungen 
in unserer Region:
Sechste Aufl age der Owinger Musiktage 
mit Lida und Martin Panteleev - 08. März – 10. März 2024
Hummel-Trompeten-Konzert und Johannes Held mit Werken von 
Mozart, Mahler, Schubert und Vivaldi, Olga Wien, Alexander Dimit-
rov, Laurent Tardat und George Kvlividze.

Bodensee Linzgau  
Tourismus e. V. 

Am Schlosssee 1, 88682 Salem, Tel: 07553 / 823 780  
tourist-info@bodensee-linzgau.de, www.bodensee-linzgau.de

- Tickets bekommen Sie zusätzlich auch beim Tourismusbüro im 
Rathaus Owingen und bei der Bäckerei Mayer in Owingen.

Freitag, 05.04., 19 Uhr Franziskanerkirche Überlingen
„The Gregorian Voices“. Die acht ukrainischen Sänger entführen 
Sie in die Welt der klassischen gregorianischen Gesänge. Abgerun-
det wird das Konzert durch Klassiker der Popmusik.

Kartenvorverkauf für diese und weitere Veranstaltungen bei 
uns, wir sind Reservix Vorverkaufsstelle.

Unsere Winter-Öff nungszeiten: Montag - Freitag von 9 – 12 Uhr.

Osterferienbetreuung 2024
FÜR KINDER IM ALTER VON 6 BIS 10 JAHREN
Kinder die Zeit und Lust haben, können in den Osterferien die 
Ferienbetreuung besuchen.

Von DIENSTAG, 02. April 2024
bis FREITAG, 05. April 2024 (KW14)

Die Betreuungskräfte werden ein abwechslungsreiches Pro-
gramm für Ihre Kinder vorbereiten, sodass keine Langeweile 
aufkommt.

Betreuungszeiten:Dienstag – Freitag, 07.30 Uhr-13.30 Uhr

Ort: Grundschule Heiligenberg

Kosten: Die Osterferienwoche kostet 32 Euro und für das täg-
liche Essen 3,00 Euro pro Tag.

Anmeldung: Das Anmeldeformular ist im Rathaus Heiligen-
berg, Frau Abt (Zimmer 10 im OG), auf der Homepage der Ge-
meinde Heiligenberg zum Download als PDF-Datei (Startsei-
te-Rubrik Bürger) erhältlich. Wir senden Ihnen die Anmeldung 
auch gerne per Post oder Mail zu.

Anmeldefrist: Osterferien bis zum 04.03.2024

Fragen/Informationen: Gemeindeverwaltung Heiligenberg
Frau Abt  Telefon: 07554/9983-19    

Wir freuen uns auf Ihre Kinder.
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LILLI WILDE
Titel der Ausstellung:
„Materie mit positiver Energie“
Lilli Wilde malt meistens experimentell, ohne bestimmte Technik.
Stil und Farben entwickeln sich nach Intuition. Die Bilder verändern 
sich während des Entstehungsprozesses. Es werden neue Schichten 
aufgelegt, neue Linien mit Pastellkreide und Graphitstift gesetzt. 
Grundsätzlich arbeite ich an mehreren Bildern gleichzeitig.

„Ziel der Kunst ist, einfach eine Stimmung zu erzeugen.“
(Oscar Wilde)

MICHAEL MALLINGER
So wie jeder Mensch einmalig ist, sind auch seine Mützen Einzel-
stücke, Kopfschmuck gegen jede Art der Uniformierung, ästhetisch 
und praktisch zugleich.
Seinen eigenen Kopf zu haben erfordert immer etwas Mut, sich nur 
an der Mode zu orientieren ist vielleich bequem, bedeutet aber 
auch Einschränkung der persönlichen Ausdrucksmöglichkeit.

Mützen dürfen und sollen, anders als Hüte, verschieden aufgesetzt 
werden. Für jeden Menschen gibt es die passende Mütze, manch-
mal braucht es etwas Zeit, bis das richtige Modell gefunden ist.

Gemischter Chor Heiligenberg

Einladung zur Mitgliederversammlung
Gemischter Chor Heiligenberg e.V.
Zur ordentlichen Mitgliederversammlung lädt der Gemischte Chor 
Heiligenberg e.V. am Montag, 18. März 2024 um 20:00Uhr in das 
Vereinshaus „Altes Rathaus“ alle Mitglieder des Chores herzlich ein.

Folgende Tagesordnungspunkte sind vorgesehen:
Top 1:  Begrüßung und Bericht aus dem Vorstand
Top 2:  Bericht der Dirigentin
Top 3:  Bericht des Schriftführers
Top 4:  Bericht des Kassierers
Top 5:  Bericht des Kassenprüfers
Top 6:  Genehmigung des Jahreskassenabschlusses 
Top 7:  Entlastung der Vorstandschaft
Top 8:  Erhöhung des Mitgliedsbeitrags
Top 9:  Sonstiges, Wünsche und Anträge

Heidi Birkenberg & Steffen Peter
Vorstand

Miteinander Bürger-Selbsthilfe  
Frickingen e. V.

Sehr geehrte Mitglieder des Vereins  
„Miteinander Bürger-Selbsthilfe Frickingen e.V.“
Wir laden Sie zur ordentlichen Mitgliederversammlung ein:
Montag, den 18.03.2024 um 19.00 Uhr 
im Sitzungssaal im Rathaus Frickingen
(der Zugang ist barrierefrei).

Die Tagesordnung ist wie folgt:
1.  Begrüßung
2.  Rechenschaftsbericht des Vorstandes
3.  Bericht der Kassenprüfer
4.  Entlastung des Vorstandes
5.  Satzungsänderung
6.  Wahlen:

•	 2. Vorstand
•	 1 Beisitzer
•	 2 Kassenprüfer

7.  Wünsche/Anträge/Sonstiges
8.  Ehrung
9.  Ausblick 2024

Im Anschluss an die Versammlung laden wir Sie zu einem Stehemp-
fang mit Imbiss recht herzlich ein. Wir freuen uns mit Ihnen ins Ge-
spräch zu kommen und Ideen auszutauschen.

Mit freundlichen Grüßen
- Der Vorstand -

Vereins-Info 

Männerchor Heiligenberg

Einladung zur Jahreshauptversammlung des  
Männerchor 1912 Heiligenberg e.V
Hiermit lade ich alle Aktiven und Passiven Mitglieder, sowie Freun-
de und Gönner des Männerchors 1912 Heiligenberg e.V. zur Jahres-
hauptversammlung für das abgelaufene Jahr 2023 ein

am Mittwoch, den 20 März 2024 um 19.30 Uhr 
im Vereinslokal Bayerischer Hof

Tagesordnung
1.  Begrüßung
2.  Totenehrung
3.  Bericht des Vorstands
4.  Bericht des Schriftführers
5.  Bericht des Kassier und der Kassenprüfer
6.  Entlastung der Vorstandschaft
7.  Ehrungen / Probenbesuch
8.  Neuwahlen
9.  Wünsche und Anträge

Heinz Schwarz
( 1.Vorstand)

Sportverein Heiligenberg

Spielbetrieb - Rückblick 
Mannschaft Heim Gast Ergebnis

B-Junioren SG Walbertsweiler- 
Reng.

SG Illmensee 2:5

 
Spielbetrieb - Vorschau 
Herren 1
Sa, 02.03.2024, 14:30
FC Schwandorf-Wornd.-Neuh.  :  SG Heiligenberg-Illmensee
Waldsportplatz Worndorf

B-Junioren
So, 03.03.2024, 11:00
SG Illmensee  :  SC Markdorf
Sportplatz Illmensee
 
Weitere Informationen zum Sportverein finden Sie auf 
www.sv-heiligenberg.de 
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Kindergarten und Schulen 
Bluthochdruck, Rhytmusstörungen und 
Herz-Kreislauferkrankungen
In diesem Seminar wird im gemeinsamen Gespräch ein einfaches 
aber umfassendes Bild zum Herz-Kreislaufsystem aufgebaut, das 
mehr die sozialen und seelisch-geistigen Aspekte in den Mittel-
punkt stellt. Ein ganzheitliches Bild mit neuen Denkansätzen schaff t 
die Grundlage und das Verständnis für die praktischen Übungs-
ansätze, verbunden mit neuen Möglichkeiten. Zudem schenkt die 
gesamte Übungspraxis einen freien weiten Atem. Die Übungspraxis 
und Inhalte können im Alltag problemlos integriert und umgesetzt 
werden. Auch der Schlaf wird dadurch positiv beeinfl usst.
Auf Wunsch und Nachfrage kann ein 2. Termin zur Vertiefung ange-
boten werden.
Bitte mitbringen: Decke und Schreibzeug.
Simone Stoll, Heilpraktikerin, 1 Tag
Samstag, 16.03.2024, 10:00 - 13:00 Uhr (4 UE)
Weildorf,  Dorfgemeinschaftshaus, Heiligenberger Straße 117
KB303011SA* / 18,80 EUR (gültig ab 8 Teilnehmenden)
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

Zarte Filzblumen aus bunter Schafwolle - 
Nassfi lzen für Anfänger
In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden durch die Herstellung be-
zaubernder Filzblüten die Technik des Nassfi lzens kennen.
Das Material ist gegen einen Unkostenbeitrag von ca. 4,00 EUR im 
Kurs erhältlich. Bitte mitbringen: 1 einfaches Frotteehandtuch und 
ein altes Geschirrtuch.
Susanne Breiing, 1 Abend
Montag, 18.03.2024, 19:00 - 21:30 Uhr (3.33 UE)
Bildungszentrum,  Raum 115 - Bildende Kunst, Schlosssee-Allee 45
KB209543SA* / 21,60 EUR zzgl. ca. 4,00 EUR Materialkosten (gültig 
ab 5 Teilnehmenden)
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

Namens-Armbänder aus Buchstabenperlen 
und Edelsteinen gestalten
Schmuck-Workshop
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Die Materialkosten werden vor Ort mit der Kursleiterin abgerechnet, 
in der Regel pro Schmuckstück zwischen 10,00 und 20,00 EUR. Bitte 
entsprechendes Bargeld mitbringen.
Elke Molzberger, 1 Nachmittag
Samstag, 13.04.2024, 14:30 - 17:00 Uhr (3.33 UE)
Mimmenhausen,  Kreativatelier „Perlenschrank“, in der alten Mühle 
(Seiteneingang links), Bodenseestr. 124
KB210711SA* / 24,00 EUR zzgl. 10,00 - 20,00 EUR Materialkosten pro 
Schmuckstück, je nach Verbrauch (gültig ab 5 TN)
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

Waldspaziergang mit dem Förster
Bei einem abendlichen Spaziergang mit dem Förster können Sie 
den Wald vor der eigenen Haustür neu entdecken. Fragen rund um 
Wald, Forst, Holz und Wildtiere werden je nach Interesse themati-
siert. Festes Schuhwerk und dem Wetter angepasste Kleidung wird 
empfohlen.
Lorenz Maag, 1 Tag
Dienstag, 16.04.2024, 17:00 - 19:15 Uhr (3 UE)
Treff punkt: Frickingen Birkenweiler (über den genauen Treff punkt 
werden TN noch per E-Mail informiert),  
KB104455FC* / 5,00 EUR (gültig ab 9 Teilnehmenden)
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

Anmeldung für die Klasse 5 
an der GMS Salem
Die Anmeldetermine für die Klasse 5 im Schuljahr 2024/2025 an 
der GMS Salem sind an folgenden Tagen:

Dienstag, 05.03.2024 13:00 – 16:00 Uhr
Mittwoch, 06.03.2024  8:00 – 12:00 Uhr
Donnerstag, 07.03.2024 13:00 – 16:00 Uhr
Freitag, 08.03.2024 8:00 – 12:00 Uhr

Bitte bringen Sie zur Anmeldung die Grundschulempfehlung 
mit. Das Formular zur Anmeldung fi nden Sie auf unserer Home-
page.

vhs Bodenseekreis

Anmeldungen und Informationen: www.vhs-bodenseekreis.de
VHS-Service-Zentrale im Landratsamt: 
Tel.: 07541 204-5246/-5425/-5431/-5482/-5468  •  Fax: 07541 204-8829

BEI DIESEN KURSEN GIBT ES NOCH FREIE PLÄTZE:
Meditation & Übungen für die Seele
Achtung: Neuer Ort ist Turnhalle Stefansfeld
Eine praktische Einführung in die Meditation und Seelenübungen
Was ist Meditation ? Was ist eine Seelenübung ?
Mit einer Schulung des Bewusstseins entwickelt der Einzelne die 
Fähigkeit einer objektiven Anschauung, die zu einer freien eigen-
ständigen Urteilsfähigkeit führt und vom Gemüte her unabhängige 
und selbstverantwortliche Entscheidungen ermöglicht. Gerade in 
der aktuellen Zeit benötigen wir eine Kraft im Bewusstsein, um den 
alltäglichen Anforderungen produktiv zu begegnen.
Darüber hinaus fördern die Übungen durch ihre gezielte Aufmerk-
samkeit im besten Sinne eine tiefere Beziehungsfähigkeit und inne-
re Ruhe und bilden so eine stabile Mitte des Menschen. Bitte eine 
Decke und Schreibzeug mitbringen.
Simone Stoll, Heilpraktikerin, 1 Abend
Samstag, 02.03.2024, 18:00 - 21:00 Uhr (4 UE)
Stefansfeld Turnhalle, Markgrafenstr. 4, 88682 Salem Stefansfeld
KB303012SA* / 18,80 EUR (gültig ab 8 Teilnehmenden)
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

Kleine Schmuckstücke - 
Ringe und Ohrringe aus Edelsteinperlen selbst gestalten
Workshop
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Die Materialkosten werden vor Ort mit der Kursleiterin abgerechnet, 
in der Regel pro Schmuckstück zwischen 5,00 und 15,00 EUR. Bitte 
entsprechendes Bargeld mitbringen.
Elke Molzberger, 1 Nachmittag
Freitag, 08.03.2024, 15:00 - 17:30 Uhr (3.33 UE)
Mimmenhausen,  Kreativatelier „Perlenschrank“, in der alten Mühle 
(Seiteneingang links), Bodenseestr. 124
KB210713SA* / 24,00 EUR zzgl. 5,00 - 15,00 EUR Materialkosten pro 
Schmuckstück, je nach Verbrauch (gültig ab 5 TN)
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn
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Erst wenn’s fehlt fällt’s auf:  
Jetzt Blutspender werden
Blut wird täglich zur Behandlung von Patientinnen und Patien-
ten benötigt. Es ist nie zu spät für eine gute Tat.

Täglich werden allein in Baden-Württemberg und Hessen mehr als 
2.700 Blutspenden benötigt. Patient*innen aller Altersklassen sind 
auf eine kontinuierliche und lückenlose Versorgung angewiesen. 
Vielen Menschen wird erst bewusst wie wichtig eine Blutspende ist, 
wenn sie selbst oder ihr näheres Umfeld durch einen Unfall oder eine 
Erkrankung unmittelbar auf Blut angewiesen sind. Das DRK ruft auf: 
Es ist nie zu spät für die erste gute Tat. Jetzt Blutspender*in werden.

Worauf warten? Jetzt liegend Leben retten! 
Jeder Typ ist gefragt!

Nächster Termin:
Montag, dem 11.03.2024 von 15:00 Uhr bis 19:30 Uhr 
Drei-Seen-Halle, Hauptstraße 31, 88636 ILLMENSEE

Jetzt Blutspendertermin online reservieren unter 
www.blutspende.de/termine

Hätte, könnte, sollte – einfach machen!
Blut spenden ist eine der einfachsten und schnellsten guten Taten:
„Das DRK bietet täglich zahlreiche Termine in der Region an. Wer sich 
nicht alleine zur ersten Spende traut, der motiviert einfach Freunde, Be-
kannte und/oder Verwandte zusammen einen Termin zu reservieren.“, 
sagt Eberhard Weck, Pressesprecher des DRK-Blutspendedienstes 
Baden-Württemberg – Hessen.

Blut spenden? So einfach läuft‘s: 
1.  Wunschtermin online reservieren und am Tag der Spende 

reichlich (alkoholfrei) trinken
2.  Anmeldung vor Ort unter Vorlage des Personalausweises
3.  Ausfüllen des medizinischen Fragebogens
4.  Kurzes, ärztliches Gespräch und eine kleine Laborkontrolle
5.  Die Blutspende: Abnahme von ca. 500ml Blut, dauert nur 5-10 

Minuten
6.  Ruhepause und Snacks im Anschluss an die Spende

Alle Termine und weitere Informationen unter www.blutspende.de 
oder unter 0800 11 949 11. Bildmaterialien stehen unter www.blut-
spende.de/presse/mediathek zur Verfügung.

Termine aus der Umgebung 

„Letzte Hilfe Kurs“
Steht ein Mensch kurz vor seinem Lebensende, 
sind wir oft rat- und hilflos. Wir wissen nicht, was 
wir tun können, wie wir „Letzte Hilfe“ leisten kön-
nen.  Sterben und der Tod werden oft verdrängt 
und es bedeutet eine große Herausforderung, z.B. Partner, 
Familienmitglieder oder Freunde am Ende ihres Lebens zu be-
gleiten. Darum soll der „Letzte Hilfe Kurs“ Sicherheit geben, 
Ängste nehmen und Mut machen im Umgang mit Menschen in 
der letzten Lebensphase.  

Termin:  10.03.24, 14:00 - ca. 18:00 Uhr
Ort: Hospizräume im alten Gemeindehaus 
 88682 Salem-Weildorf, Franz-Ehret-Str. 23 
Referenten: Johanna Volz und Friedrich Menzel
  Der Kurs ist kostenfrei, über Spenden zu- 

gunsten der Hospizarbeit freuen wir uns.

Anmeldung und weitere Informationen:
Kerstin Jakob, Koordinatorin, Hospizgruppe Salem e.V.
info@hospizgruppe-salem.de, 07553-6667 / 0151 58841413

LandFrauenVerein Salemertal
„Von Kanada nach Feuerland“
Am Donnerstag, 07.03.2024 um 20:00 Uhr hält Darius Braun einen 
Vortrag im Konferenzraum der Graf-Burchard-Halle in Frickingen.
Mit 15 Jahren wurde bei ihm ein Hirntumor diagnostiziert. Nach der 
OP war er halbseitig links gelähmt und kämpfte sich ins Leben zu-
rück.
Am 01. August 2022 startete er sein Abenteuer und hat in knapp 18 
Monaten 21.020 Kilometer mit dem Fahrrad zurück gelegt. Er wird 
uns von seiner Reise, Erlebnissen und Begegnungen erzählen und 
viele schöne Bilder zeigen.

Wir freuen uns über viele Landfrauen und Gäste.
Die Vorstandschaft

Sternwarte Überlingen e.V.
Beobachtungsabend auf der Amalienhöhe
Termin: Samstag, 9. März, ab 19 Uhr
Die Überlinger Sternwärter bringen ihre transportablen Teleskope 
mit, kleine und große.
Die schönen Wintersternbilder und 
auch noch der Riesenplanet Jupiter 
samt seinen vier hellen Monden sind 
noch sehr schön zu beobachten.

Sollte der Himmel bedeckt sein, 
dann ist für Samstag, den 16.März, 
ein Ersatztermin eingeplant, gleiche 
Uhrzeit.
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Interessantes und Wissenswertes 
Pressemittelung Landratsamt Bodenseekreis

Online-Vortrag der Polizei am 5. März: Si-
cherheit für Senioren in der digitalen Welt
„Sicherheit im Leben und der digitalen Welt“, ist Thema eines kos-
tenlosen Online-Vortrags des Netzwerks „Älter werden im Boden-
seekreis“ am Dienstag, 5. März 2024 um 17 Uhr. Die Veranstaltung 
richtet sich insbesondere an ältere Menschen. So wird der krimi-
nalpolizeiliche Fachberater Hans Hunger aus Friedrichshafen über 
Internetsicherheit, Betrugsdelikte im Internet sowie dem Alltag 
sprechen. Er gibt präventive Tipps und Hilfe zum richtigen Verhal-
ten in solchen Situationen. Die Anmeldung zum Vortrag ist unter 
www.bodenseekreis.de/aelterwerden möglich. Der Link wird im 
Anschluss per E-Mail verschickt.

Hauptthemen des Vortrags sind Passwortwortsicherheit, On-
line-Banking, sicherer Zahlungsverkehr, Einkaufsplattformen, ge-
fälschte E-Mails sowie weitere Betrugsdelikte in der digitalen Welt. 
Denn vor allem hier stellt die Polizei aktuell eine deutliche Steige-
rung der Betrugsdelikte fest. Hans Hunger wird aber auch über an-
dere Betrugsmaschen wie den Enkeltrick, falsche Gewinnverspre-
chen, Schockanrufe oder sogar falsche Polizeibeamte sprechen und 
Hilfe im Erkennen und Umgang mit diesen geben. 

Die Veranstaltung ist der Auftakt einer digitalen Vortragsreihe des 
Netzwerkes „Älter werden im Bodenseekreis“. Weitere Vorträge fi n-
den am 16. April (Das Leben mit Demenz gestalten), 13. Mai (Pfl ege-
fall in der Familie) und am 25. Juni (Vorsorgemöglichkeiten) statt. 
Die Anmeldung ist jeweils einen Monat vorher unter www.boden-
seekreis.de/aelterwerden möglich.

Das Netzwerk „Älter werden im Bodenseekreis“ ist ein Zusammen-
schluss von rund 300 Akteuren in diesem Bereich, insbesondere 
Altenhilfeeinrichtungen, Fachkräften sowie ehrenamtlich engagier-
ten Bürgerinnen und Bürgern. Ansprechpartnerin im Landratsamt 
Bodenseekreis ist Wiltrud Bolien unter Tel. 07541 204-5640 oder 
wiltrud.bolien@bodenseekreis.de 

Pressemitteilung Landratsamt Bodenseekreis

VLF-Mitgliederversammlung am 5. März
Der Verein Landwirtschaftlicher Fachbildung Bodenseekreis e. 
V. (VLF) lädt Mitglieder und Interessierte am Dienstag, 5. März 
2024 um 19:30 Uhr zur Mitgliederversammlung ein. 

Im Kulturhaus Mühle in Oberteuringen in der Eugen-Bolz-Stra-
ße 3 wird Landwirt Patrick Kübler aus Tettnang seinen Milch-
viehbetrieb vorstellen und insbesondere auf den neuen Kom-
postierungsstall eingehen. 

Zudem stehen einige Ehrungen auf dem Programm: So wer-
den 15 goldene Meisterbriefe an Menschen verliehen, die vor 
50 Jahren ihre Meisterprüfung bestanden haben. 

Geehrt werden auch vier Betriebe für die Teilnahme an der lan-
desweiten Aktion „Gläserne Produktion“ sowie 25 Ernteermitt-
ler des Bodenseekreises für ihre ehrenamtliche Tätigkeit. 

Eine Anmeldung für die Veranstaltung ist nicht erforderlich.
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Freie Wähler Ortsverbände Salem –  
Heiligenberg – Frickingen / Wahlkreis V
Mehr Kompetenz statt mehr Partei
Die Freien Wähler des Wahlkreises Salem-Frickingen-Heiligen-
berg nominieren die Kandidatinnen und Kandidaten für die 
Kreistagswahl

v.l. Henriette Fiedler, Aaron Amann, Denis Lehmann, Bernhard Straßer, Die-
ter Hoffmann, Stephanie Straßer. Auf dem Bild fehlt Josef Baader 

Denis Lehmann wird den Wahlvorschlag auf Listenplatz 1 an-
führen
Frank Amann kandidiert nicht mehr

Die Freien Wähler des Wahlkreises Salem-Frickingen-Heiligenberg 
haben ihre Kandidatinnen und Kandidaten für die Kreistagswahl 
2024 im Wahlkreis V nominiert.
„Frisch, kompetent, beruflich vielseitig, bodenständig und le-
benserfahren ist unsere Liste. Für uns alle ist der Bodenseekreis und 
speziell der Linzgau Heimat und Wohlfühlregion zugleich. Dass das 
so bleibt, dafür wollen wir uns parteiunabhängig auf Kreisebene po-
litisch engagieren und einbringen.“, so Denis Lehmann (35 Jahre), 
Bürgermeister der Gemeinde Heiligenberg.
Er wird auf Listenplatz 1 den Wahlvorschlag der Freien Wähler an-
führen.
Frank Amann, bisheriger Spitzenkandidat und ehemaliger Bürger-
meister von Heiligenberg, seit 2004 Mitglied im Kreistag, hat auf 
eine weitere Kandidatur verzichtet. Er hat die Nominierungsver-
sammlung geleitet.

„Wir haben in den letzten 20 Jahren parteiübergreifend viel für 
unseren Bodenseekreis getan und erreicht. Gerade die Themen-
bereiche „Migration/Asyl“, „Mobilität /Flughafen Friedrichshafen“, 
„Klimawandel/ Energiewende“ und „Bildung / Berufsschulzentren“ 
haben uns inhaltlich und emotional stark gefordert. Das wird so 
bleiben und sich weiter intensivieren. Wir Freien Wähler haben als 
zweitstärkste Fraktion im Kreistag in den letzten Jahren sehr oft die 
Richtung mitbestimmt und unsere Anliegen durchgesetzt. Gemein-
sam mit unserem neu gewählten Landrat sollen nun frischere Kräfte 
die Geschicke des Bodenseekreises lenken. Für mich ist es daher der 
richtige Zeitpunkt mich auch aus diesem spannenden und berei-
chernden politischen Amt zu verabschieden.“, so Frank Amann. 

Insgesamt werden für den Wahlkreis V fünf Kandidatinnen und Kan-
didaten gewählt.
Josef Baader (Frickingen, 59 Jahre, Kreisrat von 2009-2019) besetzt 
den Listenplatz 2.
Auf den Listenplätzen 3 bis 7 stellen sich Henriette Fiedler (Salem, 57 
Jahre), Dieter Hoffmann (Salem, 57 Jahre), Bernhard Straßer (Salem, 
67 Jahre), Stephanie Straßer (Salem, 42 Jahre) und Aaron Amann 
(Heiligenberg, 24 Jahre) als kompetente Vertreterinnen und Ver-
treter zur Wahl, die teilweise über langjährige kommunalpolitische 
Erfahrungen verfügen.

Linien und Fahrpläne jetzt  
auf Google Maps
Digitales Angebot des Verkehrsverbunds wächst weiter
Ein schneller Blick auf den Routenplaner von Google Maps – 
und schon wird die nächste Verbindung mit Bus und Bahn zum 
Zielpunkt angezeigt. Das funktioniert jetzt auch im bodo-Ver-
bundgebiet – im ländlichen Raum bisher keine Selbstverständ-
lichkeit. 
„Das ist ein großer Sprung für den öffentlichen Nahverkehr in unse-
rer Region“, freut sich bodo-Geschäftsführer Bernd Hasenfratz. „Wir 
erreichen die Menschen mit unserem Angebot jetzt noch besser. 
Unsere Präsenz auf Google Maps beweist einmal mehr, warum sich 
konsequente Digitalisierung lohnt.“

Die Kartenansicht von Google Maps zeigt nun die Haltestellen im 
bodo-Gebiet – also im Bodenseekreis, im Landkreis Lindau und 
im Landkreis Ravensburg – mit den jeweiligen Abfahrtszeiten der 
Busse und Züge. Und wer im Routenplaner vom Pkw-Modus auf 
öffentliche Verkehrsmittel umschaltet, bekommt seine Wegstrecke 
mit Bus und Bahn angezeigt. „So können wir auch Menschen er-
reichen, die mit dem öffentlichen Nahverkehr bisher nicht vertraut 
sind. Und dank der direkten Umschaltmöglichkeit zwischen Pkw 
und ÖPNV können wir zeigen, dass Bus und Bahn auf vielen Stre-
cken eine gute – oder gar die bessere – Alternative sind“, sagt Bernd 
Hasenfratz. Auch die touristische Stärke der Region sei ein wichti-
ger Grund, das bodo-Angebot auf Google Maps zu zeigen. „Urlau-
ber oder Tagesausflügler laden sich für einen kürzeren Aufenthalt 
eher seltener unsere eigene App auf das Smartphone. Google Maps 
hingegen bringen viele schon mit. Kurz gesagt: Wir werden damit 
einfacher sicht- und nutzbar“, so der Geschäftsführer.  Echtzeitda-
ten, also Informationen zur aktuellen Pünktlichkeit, werden derzeit 
– wie deutschlandweit fast überall im Nahverkehr – auch für das bo-
do-Verbundgebiet noch nicht in Google-Maps angezeigt.

Der Zugang zu Google Maps sei kein Leichtes gewesen, erklärt Hans-
Jörg Rapp, beim Verkehrsverbund zuständig für Digitalisierung. 
„Google durchsucht nicht etwa unsere Internetseite nach Fahrplä-
nen, sondern wir müssen diese aktiv zuliefern. Und die Daten, die 
wir liefern, müssen besonders strengen Kriterien genügen.“ Ein 
scheinbar unbedeutender Zahlendreher oder Ähnliches könne 
zum Beispiel bedeuten, dass man als Anbieter zunächst komplett 
von Google abgelehnt wird und den gesamten Prozess von vorne 
durchlaufen muss. „Bis man vollumfänglich dargestellt wird, ist es 
ein weiter Weg. Aber er lohnt sich.“

Die Hürde des großen Aufwands zeige auch, warum der öffentliche 
Nahverkehr in Deutschland bisher noch nicht flächendeckend auf 
Google Maps dargestellt werde, meint Rapp. In großstädtischen Bal-
lungsräumen sei das zwar vielfach Standard, in ländlichen Regionen 
hingegen kaum. „Schön, dass wir als ländlich geprägter Verbund in 
dieser Hinsicht vorangehen und unsere Innovationskraft unterstrei-
chen“, ergänzt Geschäftsführer Bernd Hasenfratz.

Google Maps ist unter www.google.de/maps oder in Form einer 
eigenen App kostenlos nutzbar. In der Kartendarstellung lässt sich 
über „Ebenen“ der öffentliche Nahverkehr einblenden. Der Routen-
planer zeigt Verbindungen standardmäßig mit dem Pkw an – wer 
die öffentlichen Verkehrsmittel sehen will, schaltet entsprechend 
um.

IST IHRE HAUSNUMMER 
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für 
rasche Hilfe durch den Arzt oder den 
Rettungsdienst sein!
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Die Gemeinde Illmensee sucht für die Kita Illmenseer Storchennest zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine

Kita-Leitung (m/w/d)
Oder wie wir es gerne nennen - einen Super Mensch, der alles zusammenhält! Die vollständige Stellenausschreibung fi nden Sie auf der 
Homepage der Gemeinde Illmensee www.illmensee.de unter der Rubrik Rathaus & Service / Ausschreibungen.

Wir stellen ein:
Zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
suchen wir

Pädagogische 
Fachkräfte (m/w/d)
für folgende Einrichtungen
•	 Kleinkindbetreuung Untersiggingen
•	 Naturkindergarten Limpach

Außerdem bieten wir zum 01.09.2024

eine Ausbildungsstelle für die 
praxisintegrierte Ausbildung (PIA)
sowie

einen Praktikumsplatz für das
Anerkennungsjahr
Interessiert? 
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bis zum 15.03.2024: Ge-
meinde Deggenhausertal Rathausplatz 1 88693 Deggenhau-
sertal oder an: Sabrina.Stephan@Deggenhausertal.de
Bei Fragen steht Ihnen Frau Stephan (Tel.: 07555 9200-14) gerne 
zur Verfügung!

Die Gemeinde Frickingen sucht zum nächstmöglichen Zeit-
punkt für die Grundschule Frickingen im Rahmen der verläss-
lichen Grundschule eine

Betreuungsperson (m/w/d)
Die Beschäftigungszeit ist während der Schulzeit von 12.00 
Uhr bis 14.00 Uhr und während der Nachmittagsbetreuung 
von 14.00 bis 16.30 Uhr vorgesehen. Die Beschäftigungsta-
ge werden nach Absprache festgelegt. Die Einstellung ist im 
Rahmen eines Minijobs oder eines sozialversicherungspfl ich-
tigen Beschäftigungsverhältnisses in Teilzeit möglich. Wenn 
Sie Erfahrung in der Betreuung von Kindern und Interesse an 
dieser Tätigkeit haben, dann richten Sie bitte Ihre Bewerbung 
mit den üblichen Unterlagen bis zum 01.03.2024 an das Bür-
germeisteramt Frickingen, Kirchstraße 7, 88699 Frickingen 
(gerne auch per E-Mail an markus.vollstaedt@frickingen.de). 
Für eventuelle Rückfragen steht Ihnen unser Hauptamtslei-
ter Markus Vollstädt (Tel. 07554/9830-40) oder unter der Tel. 
07554/8520 Frau Städele bei der Grundschule Frickingen zur 
Verfügung.

Kirchliche Nachrichten 

Katholische Seelsorgeeinheit 
Salem und Heiligenberg
Homepage: www.kath-salem.de

ÖFFNUNGSZEITEN DER PFARRBÜROS
Pfarrbüro Salem,  Tel. 07553 / 91 99 44-0
pfarrbuero.salem@kath-salem.de
Montag  14:00 – 17:00 Uhr
Dienstag  11:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 18:00 Uhr
Donnerstag 08:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 17:00 Uhr
Freitag  08:00 – 12:00 Uhr

Pfarrbüro Frickingen,  Tel. 07553 / 919944-23
pfarrbuero.frickingen@kath-salem.de
Dienstag 08:00 – 09:00 Uhr
Mittwoch  14:00 – 17:00 Uhr
Freitag 08:00 – 12:00 Uhr

SEELSORGETEAM:
Pfarrer Peter Nicola, Dekan  Tel. 07553 / 91 99 44-10
dekan.nicola@kath-salem.de
Pfarrer Volker Blaser, Kooperator  Tel. 07553 / 91 99 44-11
pfarrer.blaser@kath-salem.de
Verena Bensch, Pastoralreferentin  Tel. 07553 / 91 99 44-14
verena.bensch@kath-salem.de

Gottesdienste:
Sonntag, 03. 03 - 3. Fastensonntag -
09:15 Uhr Münster Hochamt mit Erstkommuion von Jan-

nick Asprion und anschließend Kirchen-
kaff ee in der Alten Post

10:45 Uhr Röhrenbach Hl. Messe
  (Gertrud u. Richard Keller; Veronika Abt;
  Eugen Huber; Julius Ley und verst. 

Angehörige)
14:30 Uhr Altenbeuren Tauff eier von Johann Karl Lothar 

Schobloch
18:00 Uhr Frickingen Hl. Messe

Montag, 04.03. - Hl. Kasimir -
17:30 Uhr Weildorf Rosenkranz

Dienstag, 05.03.
19:00 Uhr Frickingen Hl. Messe

Donnerstag, 07.03. - Hl. Perpetua und hl. Felizitas -
17:30 Uhr Weildorf Rosenkranz

Freitag, 08.03. - Hl. Johannes von Gott -
18:15 Uhr Münster Vesper

Täglich:
17:00 Uhr Heiligenberg Rosenkranz in der Herzogin-Luisen-Re-

sidenz
 
Sammelaktion für die Tafel in Markdorf
„Wir sind für andere da!“ – wir sammeln für die Tafel in Markdorf.
Bringen Sie einfach haltbare Lebensmittel, Hygieneartikel...  jeweils 
bis zum ersten Sonntag eines Monats mit in die Kirche St. Peter und 
Paul in Neufrach.

Nächster Termin: 03.03.2024 ....
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Nächster Familiengottesdienst
Herzliche Einladung an alle Familien nah und fern zu unserem Fa-
miliengottesdienst am Sonntag, 10.03.2024 um 16:00 Uhr in der 
Kirche in Frickingen gestaltet von und mit unserem Familienlitur-
giekreis und dem Seelsorgeteam - gerne auch weitersagen J ! (Hin-
weis: Der Familiengottesdienst ist auch für jüngere Kinder geeignet 
und dauert ca. 30 Minuten.)
 

Geh mit uns auf den Weg –  
wir erkunden unsere Seelsorgeeinheit
Am Samstag, 23. März 2024 laden wir Groß und Klein und beson-
ders alle Kommunionkinder mit ihren Familien ganz herzlich auf 
einen interessanten und spannenden Pilgerweg in unserer Seelsor-
geeinheit ein.
Start ist um 9.00 Uhr mit Pilgersegen in der Pfarrkirche St. Peter 
und Paul in Neufrach.

Vorbei an Wespach geht es nach Mittelstenweiler zu einer kurzen 
Besinnung in der Kapelle und danach zu einer Stärkung/Vesper ins 
DGH.
Unser nächstes Ziel ist Oberstenweiler. Hier erwartet uns Kaffee und 
Kuchen. Über die Anhöhen führt uns der Weg zurück zur Pfarrkirche 
in Neufrach, wo wir den Abschlusssegen erhalten. Gegen 16.30 Uhr 
lassen wir dann den Tag mit einem gemeinsamen Pilgeressen 
im Pfarrsaal in Neufrach ausklingen.

An den einzelnen Stationen werden wir auf kinderfreundliche Weise 
viel erleben und erfahren. Bitte packt ausreichend Getränke, Vesper 
und passende Kleidung ein, damit wir diesen Tag fröhlich und ge-
stärkt begehen können. Die Strecke beträgt etwa 10 bis 12 Kilome-
ter (je nach Wetterlage) und ist leicht zu gehen. An den Zwischen-
stopps wartet ein Fahrzeug auf diejenigen, die eine Pause brauchen, 
oder nur ein Teilstück mitpilgern möchten. Kinder können nur in Be-
gleitung eines Erwachsenen mitgehen.
Anmeldung bis Montag, 18.03. im Pfarrbüro Salem, Tel.: 07553 
/ 9199440
 

Veranstaltungen im Gäste- und Bildungshaus  
der Pallottiner von St. Josef Hersberg
Vortrag am 06.03.2024 von 14.00 – 17.00 Uhr
Hoffnung und Zuversicht – Wege zu einer gesunden optimisti-
schen Lebenseinstellung
Auch wenn unser Leben nicht so läuft, wie wir es uns erträumen und 
wünschen, können wir lernen, optimistisch und zuversichtlich in die 
Zukunft zu gehen. Beides kann uns helfen, den gegenwärtigen Zu-
stand als Chance zu sehen, ihn in einem anderen Licht zu sehen oder 
ihn sogar zu verändern
Leitung:  Bernita Schreiner, Heilpraktikerin
Kursgebühr: € 20,-- inkl. Kaffee und Kuchen

Anmeldung unter info@hersberg.de oder Tel.-Nr. 07545-9350
 

Erstkommunion – Termine 2024
Samstag, 06. April 2024
10.00 Uhr Röhrenbach

Samstag, 06. April 2024
10.00 Uhr Mimmenhausen

Sonntag, 07. April 2024
10.00 Uhr Beuren

Samstag, 13. April 2024
10.00 Uhr Frickingen

Sonntag, 14. April 2024
09.00 Uhr Münster

Sonntag, 14. April 2024
11.00 Uhr Neufrach

Katholische Seelsorgeeinheit Wald
Homepage: www.kath-wald.de

KATH. PFARRAMT WALD:
Monika Hübschle| Fax: 07578/1785  Tel. 07578/634 

Unsere Sprechzeiten:
Wald: Fax: 07578/1785 Tel. 07578/634 
Montag, Dienstag  10.00 - 11.30 Uhr (Frau Heim)
Freitag  9.00 - 12.00 Uhr (Frau Hübschle)
Freitag  16.00 - 18.00 Uhr (Frau Heim)

E-Mail-Adressen:
Frau Heim: pfarramt-heim@kath-wald.de
Frau Hübschle: pfarramt-huebschle@kath-wald.de

DAS SEELSORGETEAM:
Dekan Stefan Schmid  Tel. 07575/923 448 0
eMail: stefan.schmid@dekanat-sigmaringen-messkirch.de
Kooperator Thomas Stricker  Tel. 07578/933421
eMail: stricker@kath-wald.de
Diakon Bernd Lernhart, Wald  Tel. 07578/2800
Gemeinderef. E. König, Aftholderberg  Tel. 07552/7595
eMail: gref-sse-wald@t-online.de

In seelsorgerlichen Notfällen versuchen Sie es bitte unter:
Dekan Stefan Schmid  Tel. 07575/923 448 16
Kooperator Thomas Stricker  Tel. 07578/933 421
Pater Joseph, Sauldorf  Tel. 07578/933 60 60
eMail: kooperator@messkirch-sauldorf.de
Vikar Francesco Durante  Tel. 07575/926 89 55
eMail: vikar@messkirch-sauldorf.de

Gottesdienste:
Donnerstag, 29.02.  
19.00 Eucharistiefeier Taisersdorf

Sonntag, 10.03.  
10.30 Eucharistiefeier Großschönach (Seelenamt)  

Pfr. i.R. Arnold Willibald
 

Evangelische Kirchengemeinde 
Pfullendorf und Hattenweiler
Homepage: www.kirche-pfullendorf.de

Kontaktmöglichkeiten Evangelisches Pfarramt
Melanchthonweg 3, 88630 Pfullendorf Tel: 07552/8163
E-Mail: evangelisches.pfarramt@kirche-pfullendorf.de

BÜROZEITEN:
Dienstag, Mittwoch und Freitag  09.00 – 11.00 Uhr
Donnerstag  16.30 – 18.00 Uhr

Sebastian Degen, Pfarrer i.P.  Tel: 07552/9289330
E-Mail: sebastian.degen@kirche-pfullendorf.de

Gottesdienste und Veranstaltungen
Sonntag, 03. März 2024, Okuli
10:00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl in der Christuskirche
 Pfarrer i.R. Herrmann Billmann

Freitag, 01. März 2024, Weltgebetstag
19:00 Uhr  Gottesdienst zum Weltgebetstag „Palästina“
 in der kath. Kirche St. Jakobus in Pfullendorf
 Nach dem Gottesdienst werden im Kolpinghaus lan-

destypische Spezialitäten angeboten
 
Krabbelgruppe
Die Krabbelgruppe trifft sich jeden Mittwoch um 9.30 Uhr im Ju-
gendraum.
 
Spielgruppe
Die Spielgruppe trifft sich jeden Donnerstag um 15.30 Uhr im Ju-
gendraum. 
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KeK – Kinder entdecken Kirche
9:30Uhr - 11:00 Uhr
Alle 14 Tage können Kinder im Grundschulalter gemeinsam spielen, 
basteln & toben.
Treff punkt ist der Jugendraum der evangelischen Kirchengemeinde
Kontakt und Infos: Diakonin Tina Klaiber
* tina.klaiber@kirche-pfullendorf.de
 
Seniorenclub
Der Seniorenclub triff t sich immer am ersten Donnerstag im 
Monat. Nächstes Treff en:  7. März 14Uhr30
Thema: Weißt du noch..?
Gerne holen wir Sie mit unserem Gemeindebus ab.
Kontakt: Trude Gaubatz 07552/409610   

Evangelische Kirchengemeinde 
Salem und Heiligenberg
Homepage: www.ev-kirche-salem.de

Öffnungszeiten des Pfarrbüros:
Dienstag, Donnerstag Freitag  10:00 – 12:00 Uhr
und Dienstag    14:00 – 17:00 Uhr

Evang. Pfarramt Salem-Heiligenberg,
Schlossstraße 13, 88682 Salem  Tel.: 07553 / 280
buero@ev-kirche-salem.de

Pfarrer Matthias Schmidt:
regelmäßige Sprechzeit: Do 14.00 – 17.00 Uhr (außer in den Ferien)
weitere Termine n. Vereinbarung  Tel.: 07553-1708
pfarrerschmidt@ev-kirche-salem.de

Gottesdienste und Veranstaltungen
Freitag, 01.03.2024 
08:00 Uhr  Sprachkurs Ukraine
 Leitung: Ursula Hefl er
 Evang. Gemeindehaus Salem
19:00 Uhr  Weltgebetstag
 Kontakt: Fr. Bauer
 Evang. Gemeindehaus Salem
19:00 Uhr  Bläsergruppe
 Evang. Gemeindehaus Salem od. 

Evang. Johanneskirche Hlgb.
 Leitung: LKMD i. R. Udo Follert
 nach Absprache

Sonntag, 03.03.2024, Okuli 
10:00 Uhr  Evang. Betsaal Salem
 Gottesdienst
 Pf. Weber
 Predigtreihe Regio

Dienstag, 05.03.2024 
10:30 Uhr  Schülerlesestunde SBBZ
 mit Frau Münzenmeier
 Evang. Gemeindehaus Salem

Mittwoch, 06.03.2024 
19:00 Uhr  'Immer wieder Mittwoch'
 Thema: Gibt es vielleicht zu wenig Religion 

in der Welt oder bei uns?
 Mit Pfr. i. R. Gestrich
 Evang. Johanneskirche, Hlgb.

Donnerstag, 07.03.2024 
15:00 Uhr  Seniorennachmittag 'JungeAlte'
 Kontakt: Fr. Bauer und Fr. Weist
 Evang. Gemeindehaus Salem
15:00 Uhr  Spielgruppe 'Löwenherzen'
 Leitung: Hanna Wilfred
 Evang. Gemeindehaus Salem

Freitag, 08.03.2024 
08:00 Uhr  Sprachkurs Ukraine
 Leitung: Ursula Hefl er
 Evang. Gemeindehaus Salem
19:00 Uhr  Bläsergruppe
 Evang. Gemeindehaus Salem od. 

Evang. Johanneskirche Hlgb.
 Leitung: LKMD i. R. Udo Follert
 nach Absprache

Samstag, 09.03.2024 
14:00 Uhr  'Eigenbrötler'
 Brotbacken im Gemeindehaus Garten
 Weitere Informationen gerne bei Friedrich Menzel
 (0 75 53 / 2 64 99 23)
 Evang. Gemeindehaus Salem, Garten
18:15 Uhr  SEEKLANG 
 chorus laetitia, Instrumentalisten
 Bezirkskantor Thomas Rink (Leitung)
 Evang. Betsaal zu Salem

Sonntag, 10.03.2024, Lätare 
10:00 Uhr  Evang. Johanneskirche Heiligenberg
 Gottesdienst mit Abendmahl
 Pf.i.R. Wolfgang Peter
 Es singt das Chörle Pfullendorf und es musiziert das 

Gemshornensemble Heiligenberg.
 Anschließend gibt es ein Kirchenkaff ee, herzliche 

Einladung!
 
Weltgebetstag 1.03.24
Mit seinem aktuellen Motto ‚...durch das Band des Friedens‘ sendet 
der WGT ein weltweites Hoff nungszeichen aus, dass Wege zum ge-
meinsamen Leben in der Region gefunden werden können.“ Wir 
laden Sie herzlich ein diesen mit uns zu Feiern! Am 1.03.24 um 19Uhr 
in unserem Evang. Gemeindehaus in Salem.
 
Weitere Informationen zu unseren Kirchengemeinden, zu Gottes-
diensten und Veranstaltungen fi nden Sie im Internet unter: 
www.ev-kirche-salem.de

Freie Christengemeinde Illmensee
Homepage: www.fcg-illmensee.de

SEELSORGE:
Pastor Vicente Guedes  Tel. 07587 9599848
Petra Leppert  Tel. 0160 8054516

Kontakt unter: info@fcg-Illmensee.de
Freie Christengemeinde, Gewerbestrasse 26, 88636 Illmensee

Pastor Vicente Guedes, v.guedes@fcg-illmensee.de
Bürozeiten dienstags 9:00 - 13:00 Uhr

Gottesdienste
Sonntag, 03.03.
10:00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl, parallel dazu Kinder-

stunde im Gemeindezentrum in Illmensee, Gewerbe-
strasse 26

 
Die aktuellsten Informationen können Sie auf unserer Homepage 
nachlesen. 

Ende
des redaktionellen Teils
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DU WILLST

HOCH HINAUS?

KOMM ZU UNS!

GERÜSTBAUER,
GERÜSTBAUHELFER
UND BAUHELFER M/W/D

So bewirbst Du Dich

per Mail an info@� scher-geruestbau.de
oder telefonisch unter 0171 3607319

Das bringst Du mit

Höhentauglichkeit, körperliche Belastbarkeit,
Zuverlässigkeit und Teamfähigkeit,

einen Führerschein der Klasse BE oder CE,
gerne auch als Quereinsteiger oder 

Aushilfe mit guten Deutschkenntnissen

Das bieten wir Dir

eine Festanstellung oder 
eine Ausbildung bei guter Bezahlung

und einer ganzjährigen Beschäftigung 
in einem motivierten Team

Junge Überlinger Familie sucht Grundstück o. Haus
Wir (Bankier/Lehrerin) suchen ein Grundstück/Haus im Bodenseekreis 

(Stockach bis Lindau). Finanzierungsbestätigung liegt vor.
Wir freuen uns über Ihren Anruf. Familie Kohler/Pesch

Tel. 0175 / 721 27 80 Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
www.primo-stockach.de • www.myeblättle.de

S’ 
immer 
dabei!

’
immer immer 

Blättle 



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
KUSPER-FORELLE AUS DEM OFEN: 
Backofen auf 180°C Ober/Unterhitze (160°C Umluft) 
erhitzen. Backblech mit hohem Rand mit Backpapier 
auslegen. Forellen waschen, trockentupfen, mit Salz, 
Pfeffer (und wer will, mit nur wenig Chilifl ocken) würzen. 
Eier verquirlen. Mehl und Eiern getrennt auf zwei Teller 
geben und in einen dritten Teller die Mandelblättchen 
legen. Eine große Pfanne erhitzen und für die ersten 
beiden Forellen 60 g Butterschmalz zum Schmelzen 
bringen. Dann diese zwei Forellen nacheinander im Mehl 
wenden, durch die Eier ziehen und mit Mandelblättchen 
panieren. Die beiden Fische nun 2 bis drei Min. in der 
Pfanne braten (die Mandelblättchen müssen mit dem 
Butterschmalz-Bratfett gut bedeckt sein). Danach her-
ausnehmen, auf das Backblech legen. Nun den gesamten 
Vorgang mit den beiden anderen Forellen wiederholen. 
Liegen alle 4 Forellen auf dem Blech, dieses in den vor-
geheizten Ofen schieben und 15 Min. bei 180°C Ober/
Unterhitze (160°C Umluft) garen. 

BROKKOLI-MÜSLI-PATTYS: 
Zwiebeln mit 2 EL Maiskeimöl in einer gr. Pfanne glasig düns-
ten. Broccoli-Röschen mit dem Gemüsehobel klein raspeln, 
dazugeben und die Müsli-Fertigmischung unterheben. Kurz 
anrösten, mit der Gemüsebrühe ablöschen, fortwährend 
rühren und die Masse ausquellen lassen. Pfanne vom 
Herd nehmen, mit Salz, Pfeffer und Muskat würzen. Nun 
mindestens 20 Min. ruhen lassen. Anschließend resliches 
Maiskeimöl bei mittlerer Temperatur erhitzen, die Hälfte 
der Müsli-Brokkoli-Masse zu kleinen Kugeln formen, diese 
fl ach drücken, so dass sie einen Durchmesser von ca. 6 cm 
und eine Höhe von ca. 1 cm haben. Diese Mini-Pattys unter 
mehrmaligem wenden in der Pfanne 4 bis 5 Min. knusprig 
braun braten und heiß servieren.

CHICORÉESALAT MIT 
ROQUEFORT- HONIG-ORANGENSAFT-DRESSING: 
Die Walnüsse mit dem Zucker in einer Pfanne karamel-
lisieren, herausnehmen, beiseitestellen. Chicorée in 1 
cm breite Streifen schneiden und in vier Salatschalen 
verteilen.  Apfelspalten und fi letierte Orangen darauf 
anrichten. Orangensaft, Honig, Essig, Öl, Salz und Pfeffer 
mischen, die kleinen Roquefortwürfelchen hineinbrö-
seln Alles mit einem Stabmixer mixen, so dass sich eine 
sämige Salatsauce ergibt. Diese dann vorsichtig unter 
die anderen Zutaten (Schalotten, Petersilie) heben und 
über den Inhalt der Salatschälchen träufeln. Danach das 
Salat-Arrangement mit Walnüssen bestreuen.

Tipps & Tricks
Den bitteren Geschmack von Chicorée 

kann man durch das Entfernen des Strunks 

schon gut mildern – oder man legt ihn kurz 

in lauwarmes Wasser (und gibt evtl. noch ein 

Stück Zucker hinein). Andererseits ist der im 

Chicorée enthaltene Bitterstoff gesund. Brokkoli 

erst rundum abbrausen, trockenschütteln, dann 

die Röschen abschneiden. Auch den geschälten 

Brokkolistrunk kann man mitessen. Ein Patty 

ist eine Frikadelle – in der modernen Kü-

che: eine fl ache (Fleisch-)Scheibe, wie 

sie z. B. in einem Burger steckt.
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KNUSPER-FORELLE AUS DEM OFEN 

AN BROKKOLI-MÜSLI-PATTYS UND CHICORÉESALAT 

MIT ROQUEFORT-HONIG-ORANGENSAFT-DRESSING

ZUTATEN 
FÜR 4 JEWEILS 
4 PERSONEN
KUSPER-FORELLE AUS 
DEM OFEN 
4 küchenfertige Forellen
Salz, Pfeffer
Chilifl ocken optional
Mehl zum Panieren
3 Eier
120 g Mandelblättchen
120 g Butterschmalz

BROKKOLI-
MÜSLI-PATTYS
1,5 rote Zwiebeln, fein 
gehackt
4 - 5 EL Maiskeimöl
Ca. 6 gr. Brokkoli-Röschen
270 g Haferfl ocken-Nuss- 
Krokant-Müsli-Mischung
380 ml Gemüsebrühe
3 Prisen Salz
3 Prise Pfeffer
2 Prisen Muskat

CHICORÉESALAT MIT RO-
QUEFORT-HONIG- ORAN-
GENSAFT DRESSING
8 Walnüsse, grob gehackt
2 gestr. EL Zucker
4 Chicorée, vom Strunk 
befreit
1,5 Orangen, geschält, 
fi letiert
1 gr. Apfel, süßsauer – ent-
kernt, in schmalen Spalten
Saft einer Orange
1 EL Honig
3 EL Balsamico
3 EL Walnussöl
Salz, Pfeffer.
50 g Roquefort, in ganz kl. 
Würfelchen
Salz, Pfeffer
2 Schalotten, geschält, in 
feine Ringe geschnitten
1/2 Bd. glatte Petersilie, 
gehackt



Qualitätsvolle Antikmöbel in 88633 Hattenweiler. 

Stilvoll und nachhaltig einrichten: 

www.furthof-antikmoebel.de 
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SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000
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  1 Ausgabe  =  10 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  20 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)
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GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000

2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
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JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN 
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN
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ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

CHIFFREANZEIGE

  Bei Chiff reanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt.. 
Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

KONTAKT: 

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL 

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
 Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.  
 Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER*

BIC*

IBAN*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur vollständig 

ausgefüllt und mit 

erteiltem Bankeinzug 

bearbeitet werden.

*Anzeigen und Chiff regebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug möglich. Eine Textänderung ist nicht möglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden 
über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*P� ichtfelder






