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Tipps der Woche
-  Herbstproblemstoff sammlung, Samstag, 04. November 2023 von 08:00 Uhr - 08:50 Uhr, Parkplatz Sennerei Schläge 
 (siehe Rubrik „Das Rathaus informiert“) 
  
Terminhinweis: 
-  Martinsumzug Kindergarten zum guten Hirten am Donnerstag, den 09. November um 17:30 Uhr (siehe Rubrik „Kindergarten und Schulen“) 
-  Blutspende am Montag, 20. November 2023, 14:30 Uhr bis 19:30 Uhr im Sennhof am Schloss (siehe Rubrik „Das Rathaus informiert“)

Bevölkerungspyramide

Gemeinde: Gemeinde-Schlüssel: Gebiets-Gliederung: Stand:
Heiligenberg 08435020 Ges.-Gemeinde 30.06.2023
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Bürgermeisteramt
Rathaus Heiligenberg
Schulstraße 5 07554 9983-0
  Fax 07554 9983-29

Bürgermeister 
Denis Lehmann 07554 9983-0
privat   07554 7938008

1. Bürgermeisterstellvertreter
Michael Moser  07554 9864420

Ortsreferent Wintersulgen
Markus Müller  07554 8314

Ortsreferent Hattenweiler
Hubert Nadler  07552 935902

Sprechstunden der Gemeindeverwaltung
Montag - Freitag 8.00 - 12.00 Uhr
und Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr
Bürgermeister nach Terminabsprache

Schulen / Kindergarten
Grundschule Tel 07554 266
Heiligenberg Fax 07554 9899831
Sporthalle  07554 9899829

Kindergarten Zum guten Hirten
Heiligenberg  07554 8544

Kleinkindgruppe/Waldorfkindergarten
 07554 8001-153
Camphill Schulgemeinschaft
Föhrenbühl 07554 8001-0
Heiligenberg-Steigen

Home-Care 07554 9984214 
Schule für Krankenpflegeassistenten 

Poststelle
Wintersulgen Tel. 07554 97318

Touristinformation
Claudia Schacht 07554 9983-12

Service-Telefon für Wetter- und
Loipenbericht  07554 9983-13

Freibad 07554 8446   

Bauhof/Wasserwerk
Bauhof/Bauhofleiter 
Herr Haupter  0171 7340190 
Wassermeister 
Herr Speth    0173 7535343
Bauhof  07554 987065 
Fax  07554 9872816 

Abwasserbeseitigung
Herr Hoffmann  0172 3719603

Forstverwaltung
Forstbetrieb Fürst zu Fürstenberg GmbH & 
Co.KG, Forstangelegenheiten
Herr Christian Hohenberger  0175 2229399
Wildunfälle an der L201, K7767 und K7755 
Herr Manfred Hornstein 07554 1399 oder 
Herr Hubert Hornstein 07554 8386

Forstverwaltung Heiligenberg
Revierleiter
Herr Maag   015904204054 
Vermietung Grillhütte Heiligenholz
Günter Reichle 07554 990643

Recyclinghof / Abfallwirtschaft

Öffnungszeiten Recyclinghof
Freitag  15.00 bis 17.00 Uhr
Samstag  09.00 bis 12.00 Uhr
Abfallberatung
Landratsamt
Bodenseekreis  07541 204 - 5199

Servicenummer
Abfallbeseitigung/Abfuhr
Restmüll/Biomüll/Sperrmüll
Einsatzleitung 07541 401093
Gelber Sack
Firma Alba   0800 223 2555

Notruf   

Feuerwehr/Rettungsdienst  112

Kommandant Johannes Leppert   
 0151 191 341 41

Polizei  110

Polizeiposten Salem 07553  8269-0

Deutsches Rotes Kreuz

Bereitschaftsleiter: Heiligenberg
Frau Schatz 07554 652
 0173 3252516
Frau Holpert  07553 2849930

Krankenhaus
Sigmaringen  07571 1000

Krankenhaus
Überlingen  07551 9477-0

Stadtwerk am See -  
Störung Gas   0800 505 3333

EnBW-Störungsdienst
Regionalzentrum
Tuttlingen  0800 3629477

Bestattungen
Allweier Markus    07554 461 

Kirchen
Pfarrbüro 
Frickingen              07553 91994423

Pfarrbüro Salem 07553 9199440

Ev. Pfarramt
Salem-Heiligenberg 07553 280
Ev. Pfarramt Pfullendorf 07552 8163

Ärzte  
Praxis Holste  07554 287

Praxis Klier 07554 240

Zahnärzte
Praxis Dr. Bengel  Tel. 07554 295

Zahnärztliche  
Notfalldienstnummer  Tel. 0761 120 120 00

Apotheken
Der Apothekennotdienst kann täglich aktuell 
im Internet auf der Homepage der Landesapo-
thekenkammer abgefragt werden: 
- unter: www.lak-bw.notdienst-portal.de 
- oder Tel. 0800 0022 833 
- oder 22833 Handy (max. 69ct/min) 
Schloss-Apotheke, Heiligenberg  Tel. 07554/250  

Notdienste
Wichtige Rufnummern für den ärztlichen Bereitschaftsdienst: 
Bodenseekreis   
Rettungsdienst:  112
Allgemeiner Notfalldienst:  116117
Kinderärztlicher Notfalldienst: 116117
Augenärztlicher Notfalldienst:  116117
HNO-ärztlicher Notfalldienst:  116117  
Friedrichshafen (Allgemeiner Notfalldienst) 
Klinikum Friedrichshafen GmbH, Röntgenstraße 2, 
88048 Friedrichshafen Sa, So und FT 08-21 Uhr   
Tettnang (Allgemeiner Notfalldienst) 
Klinik Tettnang GmbH, Emil-Münch-Str. 16, 88069 Tettnang 
 Sa, So und FT 08-21 Uhr 
Überlingen (Allgemeiner Notfalldienst) 
HELIOS Spital Überlingen GmbH, Härlenweg 1,  
88662 Überlingen Sa, So und FT 08-21 Uhr

Familienhilfe
Home-Care Ambulanter Krankenpflegedienst 
Pflegestützpunkt für Heiligenberg und Um-
gebung 
Verwaltung:  07554 / 9984 – 0 
24-Stunden-Notruf: 07554 / 9984 – 313 

„Miteinander“ Bürger-Selbsthilfe Frickingen e.V. 
  Tel.: 07554 983050

Sozialstation Salem e.V. 07553 92220
Sozialstation Pfullendorf 07552 92896-70

Dorfhelferinnenwerk Sölden e.V.
Frau Senger  07771 8759177

Telefonseelsorge 0800 1110111

Hospizgruppe 
Salem e.V.  07553 6667

Familienberatung bei familiären 
Problemen - Kreisjugendamt -
Fr. Aubry  07541 2045696

AWO Frauen-Kinderschutzhaus
Beschützendes Haus Bodenseekreis
Telefonnummer:  07541 4893626

Wirtschaftsförderung WfB
Bodenseekreis GmbH
Geschäftsstelle Überlingen 07551 94719-37

Selbsthilfegruppe 
Freundeskreis 07554 8129

Impressum: 
Herausgeber: 
Bürgermeisteramt in 88633 Heiligenberg, 
Tel. 0 75 54 - 9 98 30, www.heiligenberg.de
Anzeigenteil/Druck: 
Primo-Verlag, Anton Stähle Gmbh & Co. KG, Meßkircher 
Straße 45, 78333 Stockach, Tel. 07771-9317-11, Fax 
07771-931740, E-Mail anzeigen@primo-stockach.de 
Homepage: www.primo-stockach.de
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Erntedankfest des Vereins Landwirtschaftlicher 
Fachbildung Bodenseekreis e.V. 
Am Sonntag, den 22. Oktober fand das Erntedankfest des VLF im 
Sennhof am Schloss statt. Das Fest startete mit einem Gottesdienst 
mit Pfarrer Thomas Kiesebring und Sylvia Bottling. Musikalisch um-
rahmt wurde er vom Musikverein Wintersulgen. 

Der Vorsitzende des VLF Herr Anton Müller eröffnete im Anschluss 
die Veranstaltung. Auch in diesem Jahr konnte er wieder viele Land-
wirte, Interessierte und Freunde aus dem Bodenseekreis und der 
Umgebung willkommen heißen. 

Bürgermeister Denis Lehmann überbrachte Grußworte der Gemein-
de Heiligenberg an die zahlreichen Gäste. Ebenfalls Grußworte über-
brachten die Mitglieder des Landtages Martin Hahn für die Grünen 
und Klaus Hoher für die FDP, sowie Wilfried Jerg als Vertreter des 
BLHV. 

Nach 36 Jahren scheidet Lorenz Duelli aus dem Ausschuss aus. Er 
wurde in diesem feierlichen Rahmen offiziell verabschiedet. 

Die Bewirtung der Gäste übernahm auch in diesem Jahr wieder der 
Musikverein Wintersulgen und sorgte wie immer zuverlässig dafür, 
dass niemand hungrig oder durstig nach Hause gehen musste. Es 
wurde eine Kinderbetreuung für die kleinen Gäste angeboten. 

Zweckverband Geräte- und   
Personalgemeinschaft Ostrachtal  
Verbandsversammlung am 16. November 2023   
zur Verbandsversammlung des Zweckverbandes Geräte- und Perso-
nalgemeinschaft Ostrachtal   

am Donnerstag, 16. November 2023 um 16.00 Uhr
 im Sitzungssaal (DG) des Rathauses in Ostrach, Hauptstraße 19   

lade ich hiermit ein.   

Mit freundlichem Gruß   
gez. Schwaiger 
stv. Verbandsvorsitzender 
  
Tagesordnung:   
öffentlich 
1. Verbandsvorsitzender 
 -Neuwahl des/der Verbandsvorsitzenden 
 -Verabschiedung des bisherigen 
 Verbandsvorsitzenden 
2. Feststellung des Wirtschaftsplanes 2023 
3. Änderung der Verbandssatzung 
 -Aufnahme neuer Mitglieder 
4. Bekanntgaben, Anfragen 

Heiligenberger Bevölkerungsstatistik  
(Stand 30.06.2023) 
Wieviel Einwohner hat Heiligenberg? Wie ist der Anteil von Frauen 
und Männern?
Wie alt und jung ist unsere Bevölkerung? Welchen Anteil haben 
Migranten?   

Die Antworten auf diese Fragen liefert uns einmal jährlich das Sta-
tistische Landesamt in Form von Graphiken und der sog. Bevölke-
rungspyramide. 

Unsere Einwohnerzahl wächst langsam aber stetig. 

Die 3000er Marke wurde erstmals zum 30.06.2016 „geknackt“ und ist 
seitdem nicht mehr darunter gerutscht.
Zum Stichtag 30.06.2023 hat die Gemeinde Heiligenberg nach An-
gaben des Statistischen Landesamtes 3110 Einwohner. 

Das Durchschnittsalter der Heiligenberger Einwohner liegt bei 
44,8 Jahren.   

Gemeinderatssitzung am 07. November 2023
Liebe Bürgerinnen,
liebe Bürger, 

zu der am kommenden Dienstag, 07.11.2023 um 19.30 Uhr statt-
findenden öffentlichen Sitzung des Gemeinderates der Gemeinde 
Heiligenberg lade ich Sie hiermit herzlich ein.

Die Sitzung hat folgende Tagesordnung:
TOP 1 Bürgerfragestunde
TOP 2 Baugesuche – Stellungnahme der Gemeinde 
  - Beratung und Beschlussfassung – 
 Nutzungsänderung einer Bankfiliale in einen Kaufladen mit 

Bistro; Flst.Nr. 18/1, 19 Gem. Heiligenberg
TOP 3 Abwasserkanal Oberrickertsreute
  Information und Auftragserteilung

  - Beratung und Beschlussfassung –
TOP 4 Abwasserdruckleitung Hermannsberg
 Information und Auftragserteilung
 - Beratung und Beschlussfassung – 
TOP 5 Wasserleitung PW Echbeck zum HB Rickertsreute
  Information und Auftragserteilung
  - Beratung und Beschlussfassung –
TOP 6 Haushaltsplan 2023 / Finanzzwischenbericht
 - Kenntnisnahme - 
TOP 7 Verschiedenes

Im Anschluss findet eine nichtöffentliche Sitzung statt

Mit freundlichen Grüßen

Denis Lehmann
Bürgermeister
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Einladung zur 16. Sitzung 
der Verbandsversammlung 
des Zweckverbands  
Breitband Bodenseekreis 

Am Dienstag, 14.11.2023 von 10:00 - 11:30 Uhr findet die öffentliche 
Sitzung der Verbandsversammlung im Rathaus Meckenbeuren, 
Theodor-Heuss-Platz 1, 88074 Meckenbeuren statt.    

Tagesordnung   
Öffentliche Sitzung  
TOP 1:   Begrüßung durch den Vorsitzenden 
TOP 2:  Information zum Masterplan 2021-2026 
TOP 3:  Sachstandsberichte zu den Ausbauprojekten 
 - Ausbau „Weiße Flecken“ 
 - Ausbau „Backbone“ 
 - Ausschreibungen GÜ „Graue Flecken“ 
 - Förderanträge zur Gigabit-RL 2.0 
TOP 4:  Feststellen des Jahresabschlusses 2021  (Beschluss) 
TOP 5:  Verabschiedung Wirtschaftsplan 2024  (Beschluss) 
TOP 6:  Änderung der Satzung über 
 Aufwandsentschädigung   (Beschluss) 
 für die ehrenamtlich tätigen Verbandsmitglieder 
TOP 7:  Neuwahlen (Beschluss) 
TOP 8:   Verschiedenes     

Im Anschluss findet die nichtöffentliche Sitzung der Verbandsver-
sammlung statt. 

LEADER Westlicher Bodensee e.V.  
Förderaufruf zum Förderprogramm  
„Regionalbudget“ 2024 ab 10.10.2023 
Für 2024 konnten wir uns bereits um die Fördermittel für das „Regi-
onalbudget“ bewerben, mit denen wir Fördergelder für Kleinprojek-
te in unserer LEADER-Kulisse Westlicher Bodensee selbst verwalten 
und ausgeben können. „Durch den frühen Antrag sollen die Förder-
zusagen an die Antragsstellenden spätestens Anfang 2024 gesendet 
werden, so dass mit der Projektumsetzung ab Februar 2024 begon-
nen werden kann“, erläutert Michael Baldenhofer, Geschäftsführer 
LEADER Westlicher Bodensee e.V. 
Ein Kleinprojekt ist dabei ein Vorhaben, das mindestens 3.200 € 
bis höchstens 20.000 € förderfähige Netto-Gesamtkosten umfasst, 
in der Kulisse LEADER Westlicher Bodensee umgesetzt wird und 
zur Erreichung der Ziele unseres Entwicklungskonzeptes beiträgt. 
Schwerpunktthemen sind dabei die Dorfentwicklung, Infrastruktur-
maßnahmen, die dem ländlichen Charakter angepasst sind, Klein-
stunternehmen der Grundversorgung und Einrichtungen für lokale 
Basisdienstleister und Gesundheitsvorsorge. Zu beachten gilt außer-
dem, dass das Projekt bis zum 30.11.2024 abge-schlossen und abge-
rechnet sein muss. 
Die Höhe des Regionalbudgets beträgt für 2024 voraussichtlich, wie 
auch im Jahr 2023, wieder 200.000 Euro. Vorbehaltlich einer För-
derzusage des Ministeriums Ländlicher Raum können damit Klein-
projekte mit einem Fördersatz von 80% bezuschusst werden. Über 
die Förderung der einzelnen Kleinprojekte entscheidet der LEA-
DER-Steuerungskreis in eigener Verantwortung gemäß festgelegter 
Auswahlkriterien. Dabei wird berücksichtigt, welchen Beitrag das 
Projekt zur Erreichung der LEADER-Ziele leistet und welche Reich-
weite die Wirkung des Projekts hat. Aber auch der Innovationsgrad 
der beantragten Maßnahme spielt eine Rolle. Von herausragender 
Bedeutung bei der Förderung durch das Regionalbudget ist au-



Seite 5 Donnerstag, 02. November 2023 

ßerdem das bürgerschaftliche Engagement, sollen doch durch die 
Mittel der ländlichen Entwicklung insbesondere Vorhaben aus der 
Zivilgesellschaft gestärkt und unterstützt werden. 
Antragsberechtigt sind in den LEADER Gemeinden Westlicher Bo-
densee ansässige Vereine, Privatpersonen, Unternehmen und die 
Kommunen selbst. 
Alle wichtigen Informationen und auch die Antragsunterlagen kön-
nen auf der Website www.leader-westlicher-bodensee.de herun-
tergeladen werden. Die vollständigen Anträge für 2024 müssen bis 
spätestens 11.12.2023 bei der LEADER Geschäftsstelle eingereicht 
werden. Das Auswahlgremium wird Anfang Januar 2024 über die 
eingegangenen Projekte beraten und beschließen. Die bewilligten 
Projekte können dann im Anschluss bis Ende des Jahres 2024 um-
gesetzt werden. 

Kontakt für Fragen zum Regionalbudget: 
LEADER Westlicher Bodensee e.V. 
Winterspürer Str. 25, 78333 Stockach 
Michael Baldenhofer 
Tel.: 07771 / 916244-4 
baldenhofer@leader-westlicher-bodensee.de
Lena Wenzel 
Tel.: 07771 / 916244-5 
wenzel@leader-westlicher-bodensee.de 
 
  

Netzwerk Behindertenhilfe Bodenseekreis: 
Vollversammlung benennt Entwicklungen und 
Herausforderungen   
Die Vollversammlung des Netzwerks Arbeitsgemeinschaft Behinder-
tenhilfe im Bodenseekreis tagte am 10. Oktober 2023 erstmals wie-
der seit 2017. Rund 60 Teilnehmende trafen sich im Landratsamt und 
diskutierten, wie die Versorgung von Menschen mit Behinderung im 
Lankreis weiterentwickelt und verbessert werden kann. Im Netzwerk 
engagieren sich Menschen mit Behinderung und Angehörige ge-
meinsam mit Fachleuten aus allen Bereichen der Behindertenhilfe, 
der Leistungserbringer und der Sozialbehörden. 

Die wichtigsten Themen der Vollversammlung:    
Im Zuge der Dezentralisierung von Wohnangeboten wurden seit 2017 
über 100 stationäre Wohnplätze an den Zentralstandorten der großen 
Einrichtungen abgebaut und an deren Stelle gemeindeintegrierte 
Wohnangebote geschaffen. Mittlerweile gibt es in 13 Städten und Ge-
meinden im Bodenseekreis insgesamt 27 dezentrale Wohnangebote. 
Auch die ambulanten Wohn- und Betreuungsangebote wurden ausge-
baut. Hieraus ergeben sich aber auch neue Aufgaben für eine gelingen-
de Inklusion in die Gemeinde und die Schaffung wohnortnaher Arbeits- 
und Beschäftigungsangebote für Menschen mit Behinderung.   
Die Situation der gesundheitlichen Versorgung von Menschen 
mit Behinderung wurde in den Blick genommen. Zur psychia-
trisch-fachärztlichen Versorgung flossen Ergebnisse der Unter-
suchung des Arbeitskreises Gesundheit in eine gemeinsame 
Stellungnahme durch den Gemeinde- und Landkreistag an die Kas-
senärztlichen Vereinigung Baden-Württemberg (KVBW) ein.   
Im Bereich Bildung wurden die Informations- und Beratungsmög-
lichkeiten für inklusiv beschulte Schülerinnen und Schüler zu be-
ruflichen Entwicklungsmöglichkeiten verbessert. Eine Übersicht zu 
Freizeit- und Urlaubsangeboten für Menschen mit Behinderung ist 
auf der Internetseite des Bodenseekreises abrufbar. Ein Wegweiser 
für Menschen mit Autismus wurde erarbeitet und der Wegweiser für 
Menschen mit Behinderung wurde aktualisiert.   
Es wurden die Auswirkungen des demographischen Wandels auf 
das Leben von Menschen mit Behinderung thematisiert. Erstmals 
seit Menschengedenken erleben auch Menschen mit Behinderung 
ein hohes Alter. Damit verbunden sind neue Themen und Herausfor-
derungen, wie der Übergang in die Rente, Zunahme altersbedingter 
Erkrankungen, Mobilitätseinschränkungen, zunehmender Pflegebe-
darf oder Vereinsamung. Die Angebote für Menschen mit Behinde-
rung müssen sich auf diese veränderte Bedarfslage einstellen und 
weiterentwickelt werden.   
Im Landesvergleich hält der Bodenseekreis neben dem Landkreis 
Ravensburg die meisten Angebote für Menschen mit Behinderung 
vor, insbesondere auch spezialisierte Angebote. Neben einem ver-
gleichsweise deutlich höheren Planungs- und Verwaltungsaufwand 

für die Kreisverwaltung resultieren daraus auch Herausforderungen 
bei der Belegungssteuerung und Weiterentwicklung bedarfsgerech-
ter Angebote. 
  
Blick in die Zukunft:    
In Kleingruppen diskutierten die Teilnehmenden darüber, welche 
Herausforderungen die künftige Behindertenhilfeplanung bringt. 
Diese Themenschwerpunkte wurden gesammelt und bewertet. Die 
Netzwerkgruppe wird als Steuergremium der Arbeitsgemeinschaft 
diese Ergebnisse nun sichten und sortieren. Die einzelnen Arbeits-
kreise werden diese Themen dann aufnehmen, um die Zielrichtung 
der künftigen strategischen Behindertenhilfeplanung im Bodensee-
kreis zu formulieren. 
  
 

Verbesserung der Versorgung der Bevölkerung 
bei medizinischen Notfällen in den Landkreisen 
Ravensburg, Sigmaringen und Zollernalbkreis 
Förderung des Rettungsdienstes 
Rund 913.000 Euro für Projekte im Regierungsbezirk Tübingen 
Mit rund 913.000 Euro fördert das Land Baden-Württemberg im Re-
gierungsbezirk Tübingen in diesem Jahr bauliche Maßnahmen in der 
bodengebundenen Notfallrettung sowie in der Berg- und der Was-
ser-Rettung. „Mit diesen Fördermitteln tragen wir zur Leistungsfähig-
keit und Einsatzbereitschaft unserer Rettungsdienstorganisationen 
bei. Davon profitiert die Versorgung der Bevölkerung bei medizini-
schen Notfällen.
Besonders freue ich mich, dass wir damit auch die Rahmenbedin-
gungen für die vielen ehrenamtlichen Einsatzkräfte verbessern. Sie 
leisten einen wichtigen Beitrag für eine funktionierende Gesell-
schaft, und vor ihrem selbstlosen Engagement für Andere habe ich 
großen Respekt“, so Regierungspräsident Klaus Tappeser.
Über die sogenannte Verwaltungsvorschrift des Innenministeriums 
über die Förderung von Investitionen nach dem Rettungsdienstge-
setz können der Neubau, der Umbau, die Sanierung und die Erstaus-
stattung von baulichen Anlagen der Hilfsorganisationen gefördert 
werden. Das Regierungspräsidium Tübingen hat aktuell Bewilli-
gungsbescheide für vier Vorhaben im Regierungsbezirk an die Lan-
desverbände der Hilfsorganisationen versandt.
Zur zweckmäßigen und sicheren Unterbringung von Fahrzeugen 
der bodengebundenen Notfallrettung sowie deren Besatzungen in 
der Rettungswache Sigmaringen sowie für die Erstausstattung der 
Rettungswache Aulendorf erhält die Malteser Hilfsdienst gGmbH 
Region Baden-Württemberg insgesamt rund 651.000 Euro. Diese 
Fördermittel tragen dazu bei, die Einsatzbereitschaft des Rettungs-
dienstes zu erhalten und die Rettungswachen mit der für ihren Be-
trieb erforderlichen Ausstattung zu versehen.
Darüber hinaus wird der Wasser-Rettungsdienst mit rund 146.000 Euro 
gefördert, die an den DLRG Landesverband Württemberg e.V. für die 
Erstausstattung der Wasserrettungswache in Wangen im Allgäu fließen.
Nachdem in den Vorjahren der Neubau dieser Wasserrettungswa-
che gefördert wurde, dient diese Investition nun der Ausstattung 
mit dem, was für den Betrieb der Wache und für eine schnelle Hilfe 
bei Unfällen und medizinischen Notfällen an, auf und in Gewässern 
notwendig ist.
Schließlich erhält der DRK-Landesverband Baden-Württemberg e. V. 
für seine Bergwacht Württemberg in Ergänzung zur Förderung im 
Jahr 2020 weitere rund 115.000 Euro für den Neubau der Bergret-
tungswache Albstadt. Diese Investition ermöglicht die zeitgemäße 
und sichere Unterbringung sowohl der ehrenamtlichen Einsatzkräf-
te wie auch von deren Bergrettungsfahrzeugen sowie von speziel-
lem Bergrettungsgerät und trägt damit dazu bei, die Einsatzbereit-
schaft der Bergrettung zu sichern.

Hintergrundinformationen:
Die Regierungspräsidien fördern insbesondere die Errichtung von 
Rettungswachen des Rettungsdienstes sowie des Berg- und Was-
serrettungsdienstes und Projekte zur technischen oder organisato-
rischen Weiterentwicklung des Rettungsdienstes (§§ 26 und 30 Ret-
tungsdienstgesetz). 
Ausschlaggebend für die Zuständigkeit eines Regierungspräsidiums 
ist der Standort der jeweiligen Rettungswache.
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Zu den Aufgaben der Regierungspräsidien gehört dabei der gesam-
te Prozess von der Beratung der Antragsteller und der Prüfung von 
Anträgen sowie Prioritätenlisten über die Erstellung der Förderbe-
scheide und die Auszahlung der Fördermittel bis hin zur Prüfung 
der Verwendungsnachweise einschließlich Vor-Ort-Begehungen. 
Die Ausgestaltung und Bemessung dieser Förderung regelt die Ver-
waltungsvorschrift des Innenministeriums über die Förderung von 
Investitionen nach dem Rettungsdienstgesetz (VwV Förderung Ret-
tungsdienst – VwV-F-RD vom 11. August 2022).
Die Mittel werden den Regierungspräsidien jährlich vom Ministe-
rium des Inneren, für Digitalisierung und Kommunen Baden-Würt-
temberg zugewiesen.
Die aktuelle Mittelzuweisung umfasst die zu vergebenden Mittel für 
das laufende Haushaltsjahr sowie die Verpflichtungsermächtigun-
gen für die Jahre 2024 und 2025.

Anlage:
Überblick über die Förderung des Rettungsdienstes im Regierungs-
bezirk Tübingen im Förderjahr 2023
  
Anlage 1

Regierungspräsidium Tübingen Überblick über die Förderung des Rettungsdienstes im Regierungsbezirk Tübingen im Förderjahr 2023

Landkreis
Ort,                                               

in dem die Maßnahme 
stattfindet

Bezeichnung der Maßnahme Art der Maßnahme Antragsteller Fördersumme                           
nach der neuen VwV-F-RD

Ravensburg Aulendorf Rettungswache Erstausstattung Malteser Hilfsdienst gGmbH Region Baden-Württemberg 164.385 €                                

Ravensburg Wangen im Allgäu Wasserrettungswache Erstausstattung DLRG-Landesverband Württemberg e.V. 146.244 €                                

Sigmaringen Sigmaringen Rettungswache Umbau Malteser Hilfsdienst gGmbH Region Baden-Württemberg 487.249 €                                

Zollernalbkreis Albstadt Bergrettungswache Neubau Bergwacht Württemberg des DRK-Landesverbands Baden-Württemberg e.V. 115.982 €                                

Vom Land Baden-Württemberg geförderte Wasserrettungswache Wangen 
im Allgäu; Fotografie: Maximilian Hofer.

Problemstoffsammlung 
Nutzen Sie die Möglichkeit, Problemstoffe umweltgerecht und kos-
tenlos zu entsorgen. Das Team der mobilen Sammelstelle ist am 
Samstag, den 4. November  an folgenden Standorten für Sie da: 
  
Heiligenberg  Parkplatz Sennerei Schläge beim Rathaus 
von 8:00 Uhr bis 8:50 Uhr 
Salem - Mimmenhausen  Parkplatz am Stadion 
von 9:45 Uhr bis 11:20 Uhr 
Bermatingen  Parkplatz beim Bauhof 
von 12:15 Uhr bis 13:00 Uhr 
Markdorf  Parkplatz am Bildungszentrum 
von 13:45 Uhr bis 15:20 Uhr 
  
Angenommen werden: Stoffe aus Privathaushalten, wie z.B. Batterien, 
Autobatterien, Chemikalien, Farben, Lacke, Lösemittel, Säuren und Lau-
gen, Pflanzenschutzmittel, Ölfilter und ölige Lappen, Spraydosen mit 
Restinhalt, Leuchtstoffröhren und Energiesparlampen, Feuerlöscher, 
Altöl z.B. Motorenöl sowie alle anderen schadstoffhaltigen Stoffe, die 
nicht in den Mülleimer oder ins Abwasser gehören. Die Problemstoffe 
müssen in festverschlossenen Gebinden, Einzelgebinde maximal 20 Li-
ter, (möglichst in der Originalverpackung) abgegeben werden. 
Staubförmige Stoffe, insbesondere Pflanzenschutzmittel, müssen 
staubdicht verpackt sein. Außerdem sollte die Produktbezeichnung 
von außen erkennbar sein. Problemstoffe können nur in haushalts-
üblichen Mengen angenommen werden. 

Nicht angenommen werden: Altreifen, Bauabfälle, Elektrogeräte, 
teerhaltige Abfälle, Asbest, Mineralwolle. 
  
Anlieferungen von Gewerbetreibenden werden zurückgewiesen. 
Kleingewerbetreibende sowie landwirtschaftliche Betriebe können 
Problemstoffe 14-tägig im Wechsel kostenpflichtig bei den Entsor-
gungszentren Tettnang Sputenwinkel, Überlingen Füllenwaid oder 
beim WertstoffhofPLUS+ in Friedrichshafen Ailingen entsorgen. Ter-
mine finden Sie unter www.abfallwirtschaftsamt.de 
 

 

Blutspende – die einfachste 
Art Leben zu retten 

Ein unvorhersehbarer Unfall, eine plötzliche schwere Erkran-
kung:  Jeden Tag werden in Deutschland etwa 15.000 Blutspen-
den benötigt.  
Blut wird kontinuierlich jeden Tag zur Versorgung von Patientinnen 
und Patienten benötigt: Zum Beispiel zur Behandlung von Krebser-
krankungen, bei Operationen oder Unfallverletzungen. 
Eine Blutspende ist die einfachste Art Leben zu retten. 
  
Worauf warten? Jetzt liegend Leben retten! 
Jeder Typ ist gefragt!  
  
Nächster Termin: 
  
Montag, dem 20.11.2023  
von 14:30 Uhr bis 19:30 Uhr  
Sennhof am Schloß, Schulstraße 1 
88633 HEILIGENBERG   
  
Jetzt Blutspendertermin online reservieren unter 
www.blutspende.de/termine 
  
Vorteile für Spender*innen: Blutgruppe erfahren, Gesundheits-
check & Snacks  
Nach der ersten Spende erfahren Spender*innen (1) ihre Blutgrup-
pe. Im Notfall kann diese Information auch Spender*innen das Le-
ben retten. (2) Jede Blutspende ist zugleich ein kleiner Gesundheits-
check:  Vor der Spende werden Blutdruck, Puls sowie der Eisen- bzw. 
Hämoglobin-Wert im Blut gemessen. Das gespendete Blut wird 
sorgfältig auf Infektionskrankheiten untersucht. (3) Vor und nach der 
Blutspende gibt es Getränke: viel trinken ist am Tag der Blutspen-
de wichtig. Nach der Blutspende gibt es einen Imbiss oder ein Ver-
pflegungspaket zur Stärkung und als Dankeschön für den Einsatz.  
(4) Und natürlich: Das gute, zufriedene Gefühl der guten Tat.   
So einfach läuft‘s: 
Termin reservieren und mit einer Blutspende in weniger als einer Stun-
de Zeit bis zu drei Menschen helfen! Die reine Blutentnahme dauert 
dabei ca. 10 Minuten. Die restliche Zeit wird für die Anmeldung, das 
Ausfüllen des Spendefragebogens, das vertrauliche Arztgespräch und 
die Ruhepause im Anschluss an die Blutspende benötigt. 
  
Alle Termine und weitere Informationen unter www.blutspende.de 
oder unter 0800 11 949 11.   

Verfaulte Früchte von Bäumen und Boden entfernen 
Um vor Schädlingsbefall zu schützen, ist es jetzt allerhöchste Zeit, verfaulte oder von Pilzen befallene Früchte 
endlich von den Bäumen zu holen und auch vom Boden zu entfernen. Gesundes Obst an Ziersträuchern hängen 
lassen - hungrige Vögel sind dankbar.

GRÜNER 
DAUMEN
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Am Schlosssee 1, 88682 Salem
Tel: 07553 / 823 780  
tourist-info@bodensee-linzgau.de  
www.bodensee-linzgau.de 
  
Wichtige Info: 
Das Team vom Bodensee-Linzgau Tourismus e.V. bildet sich fort. 
Deshalb ist die Tourist-Info am Donnerstag den 9. November ge-
schlossen. 
  
Linzgau Touren 
Gesundheitswandern Stoll 
Wir sind entspannt unterwegs an Weihern und im Wald, verbunden 
mit einfachen Körper- und freien Atemübungen und gezielten Na-
turbetrachtungen.  

Immer sonntags – 10-12 Uhr 
Ort/Treffpunkt: Parkplatz Bifangweiher 
Preis: 15 € pro Person/pro Tour 
Teilnehmerzahl: max. 12 Personen 
Voranmeldung erforderlich, bis zum Vortag der Veranstaltung bei 
Simone Stoll (bis 10 Uhr): 
Tel.: 0176 326 738 02, Mail: info@lebensschule-gesundheit.de 
  
Reservix-Kartenvorverkaufsstelle 
Für alle Veranstaltungen in der Region, die über die Veranstaltungs-
plattform Reservix vertrieben werden, erhalten Sie bei uns in der 
Tourist-Information Ihr Ticket. 

Aktueller Vorverkauf: 
WunderWelten: Dschungelwelten. Multivisionsvortrag von Affen-
berg-Direktor Roland Hilgartner! Tauchen Sie ein in die Dschungel 
dieser Erde und begleiten ihn auf 1850 Tagen Expedition und Aben-
teuer. 
Wann: 04. November, 13.45 Uhr 
Wo: Graf-Zeppelin-Haus, Friedrichshafen 
  
Unsere Herbst / Winter Öffnungszeiten: 
Montag - Freitag von 9 – 12 Uhr. 

Solawi  
Heiligenberg e.V. 

Kinofilm 

Wohin führt unser Wirtschaftswesen heute? Wie können wir neue 
Wege einschlagen? 
Der Dokumentarfilm DAS KOMBINAT begleitet über einen Zeitraum 
von 9 Jahren das Kartoffelkombinat aus München auf seiner bewe-
genden Reise von der idealistischen Idee zur größten Solidarischen 
Landwirtschaft in Deutschland.  (www.realfictionfilme.de)   

Wo: Kino Überlingen in der Greth am Landungsplatz  
Wann: So. 05.11.23 um 18:00 Uhr 
Anschließend Gespräch und Infos von Solawis aus der Region 
Mehr Infos unter:  www.solawi-heiligenberg.de 
  
 

Musikverein Wintersulgen e.V.

Jahreskonzert 2023  
der Musikkapelle Wintersulgen   
Das festliche Jahreskonzert der Musikkapelle Wintersulgen findet 
am Samstag, den 25. November 2023 um 20.00 Uhr im Sennhof 
am Schloss in Heiligenberg statt. Mit unserem Dirigenten Christian 
Bollin haben wir ein interessantes und abwechslungsreiches Kon-
zertprogramm für Sie vorbereitet.   

Für Ihr leibliches Wohl sorgen in bewährter Weise unsere Freunde 
vom Wintersulger Dorftheater.   

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!  
Martin Stöckler Christian Bollin  
- 1. Vorsitzender - - Dirigent - 

Liebe Freunde, liebe Mitglieder der Echbecker Fasnet,    
Es geht wieder los, macht euch bereit, bald beginnt die Fasnetszeit. 
Drum laden wir euch hiermit ein, beim Besprechen wichtiger Dinge 
dabei zu sein.   

Zu unserer Hauptversammlung treffen wir uns am 
Samstag, den 11. November 2023 

um 19:00 Uhr (!!!! Nicht 20:00 Uhr wie gewohnt !!!!) 
im Gasthaus Hosbein in Heiligenberg.   

Hierzu laden wir alle aktiven und passiven Mitglieder als auch Freun-
de, die Interesse am Verein der Echbecker Quellgeister haben, recht 
herzlich ein. 
  
Tagesordnung: 
TOP 1 Begrüßung durch den Präsidenten 
TOP 2 Bericht des Schriftführers 
TOP 3 Bericht des Kassiers 
TOP 4 Bericht der Kassenprüfung 
TOP 5 Entlastung der Vorstandschaft 
TOP 6 Wahlen: 1. Präsident, Schriftführer, 1., 3. und 5. Beisitzer 
 Außerordentlich: 2. Präsident, 6. Beisitzer 
Top 7 Bestimmung des Kassenprüfers 2024 
TOP 8 Satzung 
TOP 9 Neuaufnahmen 
TOP 10    Vorschau und Termine zur Fasnet 2024 
TOP 11    Sonstiges, Wünsche und Anträge   

Über eine rege Teilnahme an der Jahreshauptversammlung, wie be-
reits in den vergangenen Jahren, würden wir uns sehr freuen. 
  
Narrenverein Echbecker Quellgeister e.V. 
Markus Müller  
- Präsident -  
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Sportverein Heiligenberg e.V.

Spielbetrieb - Rückblick  

Mannschaft Heim Gast Ergebnis
E-Junioren Spieltag 7: SpVgg F.A.L., 

TuS Meersburg, 
SV Bermatingen

SG Illmensee 8:17, 
12:17, 
14:15

D-Junioren SG Heiligenberg SG Bonndorf 2:1
B-Junioren SG Bermatingen 2 SG Illmensee 3:4
E-Junioren 2 Spieltag 7: SC Markdorf 3,

SG Hohenfels-Senten-
hart 2, FC Überlingen 3

SG Illmensee 2 6:13, 
12:16, 
16:23

Herren 1 SG Heiligenberg-
Illmensee

FC Uhldingen 1:5

   
Herren 1 
SG Heiligenberg-Illmensee |1:5| FC Uhldingen 
Kein Glück auf heimischen Rasen. Kaum beginnt die 7. Minute der 
Begegnung gerät unsere Erste in Rückstand. 20 Minuten später folgt 
das zweite Gegentor. Mit 0:2 Toren Rückstand geht es in die Halb-
zeit. Jedoch bringt auch die zweite Halbzeit keine Erlösung und der 
Rückstand wird in der 51. und 62. Minute zum 0:4 ausgebaut. In der 

78. Minute gelingt unserer SGHI der Gegenangriff und Andre Mutter 
versenkt den Ball zum 1:4. Nur eine Minute später baut der Gegner 
die Führung aus und gewinnt diese Partie mit 1:5 Toren. Unsere Erste 
findet sich aktuell auf dem 11. Tabellenplatz wieder. 
  
  
Spielbetrieb – Vorschau    

Mannschaft/
Heimmannschaft

Tag/
Gastmannschaft

Datum/
Spielstätte

Zeit
 

D-Junioren/
SG Meersburg

Sa/
SG Heiligenberg

04.11.2023/
Sommertal-
Sportanl. 
Meersburg

10:00

B-Junioren/
SG Illmensee

So/
JFV Singen 3

05.11.2023/
Sportplatz 
Heiligenberg 

11:00

Herren 2/
FC Uhldingen 2

So/
SG Heiligenberg-
Illmensee 2

05.11.2023/
Stadion
Oberuhldingen 

12:30

Herren 1/
SV Meßkirch

So/
SG Heiligenberg-
Illmensee

05.11.2023/
Jahn-Stadion
Meßkirch 

14:30

  
Weitere Informationen zum Sportverein finden Sie auf 
www.sv-heiligenberg.de  

Viele Hände schnelles Ende... 
Es geht voran im Schulgarten. Mit Schaufeln und 
Rechen haben wir uns am Freitag den 20. Oktober 
um 16:00 Uhr im Schulgarten getroffen. Die Firma 
Stengele hatte 
uns einen riesigen 

Kipper mit mindestens 8 m3 Hummus 
gebracht.  Dafür vielen Dank!!! 

Wir haben den großen Haufen Erde 
im ganzen Beet verteilt. 

Trotz Regen hat es uns allen Spaß 
gemacht. 

Als nächstes werden Beerensträu-
cher gepflanzt und es wird Rinden-
mulch von Herrn Baiker geliefert. 
Damit wird dann der Boden unter 
den Beeren abgedeckt. 

von Amélie, Klasse 3 

Büchertisch Montag, 06.11.2023 
14.00 Uhr – 17.00 Uhr 
Die Grundschule Heiligenberg lädt herz-
lich zum Schmökern und Plausch bei Kaffee 
und Kuchen in den Musiksaal der Schule ein. 
Alle Lese- und Bücherbegeisterten haben die 

Möglichkeit, sich über aktuelle Bücher zu informieren. Frau Len-
hardt von der BuchLandung Überlingen berät fachlich kompe-
tent über Romane und Erzählungen, Sachbücher und Buchklas-
siker. Sie sind eingeladen zu schmökern und vor Ort zu bestellen. 
Auch in diesem Jahr werden Sie von den Eltern der Klasse 3 im Bü-
chertischcafé mit Kaffee und Kuchen bewirtet. 
 

Einladung zu St. Martin 
Zu unserem diesjährigen St. Martinsumzug am 
Donnerstag, den 09. November 2023 laden wir 
alle Familien der Gemeinde recht herzlich ein. 
  

Wir starten unseren Umzug auf dem Kiesweg oberhalb des gro-
ßen Parkplatzes beim Rathaus um 17:30 Uhr und ziehen zum 
Kindergarten wo uns die Jugendkapelle des Musikvereins Win-
tersulgen erwartet.   

Im Anschluss werden wir gemeinsam im Lichterkreis das Martins-
spiel sehen und uns danach mit Kinderpunsch, Glühwein und Würst-
chen mit Brot aufwärmen.   

Bitte mitbringen: Becher für Getränke, Teller für Würstle und  Klein-
geld für das Kässle, bei den Erwachsenen freuen wir uns über 
Handlaternen, damit unser Kreis noch besser ausgeleuchtet ist.   

Wir möchten darauf hinweisen, dass die Aufsichtspflicht den gesam-
ten Abend bei den Eltern liegt. 
  
Wir freuen uns auf ein schönes und buntes Martinsfest!!! 
  
Das Kindergartenteam und der Elternbeirat 
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Passwort nie mehr verlieren oder vergessen – Konten und Zu-
gänge sicher notiert!“ Benutzen Sie künftig Zugänge und Passwör-
ter Ihres Laptop auch auf dem Handy/Tablet – und umgekehrt. Mit 
ausführlicher persönlicher und Lehrbuchhilfe legen Sie gleich los – 
App laden, erste Passwoerter testen. Sie erhalten vor dem Kurs das 
Tutorial für PC, Mac/iPad/iPhone, Androidtablet/-handy, und können 
vor dem zweiten Termin Praxis sammeln. Verwendete Apps: Bitwar-
den (zertifi ziert) Bitte mitbringen: Eigenen Laptop/Mac oder Tablet, 
ggfs Handy.  Bitte Email-Adresse angeben für Zusendung des Tutori-
als. In Überlingen am Dienstag,   
Dienstag, 14.11.2023 und Dienstag, 21.11.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 
Kurs-Nr: JB500105ÜB* / 30,00 EUR

„Espresso: Excel - Einsteiger Teil 2“  In diesem zweiten Teil des Kur-
ses lernen Sie : Tabellen erstellen und bearbeiten, Zellen verschieben 
und kopieren, erste Formeleingaben und Funktionen. Kleine Gruppe
1 bis 3 Personen. In Markdorf am Freitag, 17.11.2023, 14:00 - 17:00 
Uhr, Kurs-Nr: JB501107MA* / 85,00 EUR

„Espresso: Word - intensiv 3“ Sie lernen Grafi ken und Fotos ein-
zufügen, zu verschieben, Teile eines Fotos auszublenden und zuzu-
schneiden, Farbe, künstlerische Eff ekte und Bildformatvorlagen zu 
nutzen und Bildunterschriften zu erstellen. Außerdem gibt es noch 
eine Einführung in die Format- und Dokumentvorlagen. 
Kleine Gruppe 1 bis 3 Personen. In Überlingen am 
Freitag, 17.11.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, Kurs-Nr: JB501309ÜB* / 
85,00 EUR

„Espresso: Word – Serienbrief“ Kleine Gruppe
1 bis 3 Personen. In Überlingen am Samstag, 18.11.2023, 09:30 - 
12:30 Uhr, Kurs-Nr: 
JB501315ÜB* / 85,00 EUR

„Lebendige Rhetorik - authentisch, wirksam, überzeugend“ In 
diesem Seminar erarbeiten Sie neue Strategien, wie Sie Ihre eigene 
Persönlichkeit fi nden und rhetorisch „zum Glänzen“ bringen. Sie er-
fahren, wie Sie Ihre sprachlichen Stärken und persönlichen Fähigkei-
ten nutzen können, um den Inhalt eines Gesprächs oder einer Rede 
durch Ihre persönliche Ausstrahlung für die jeweilige Hörergruppe 
wirkungsvoll zu gestalten. In Überlingen am Samstag, 18.11.2023, 
10:00 - 17:00 Uhr, Kurs-Nr:  JB506202ÜB* / 66,40 EUR  
 

Am Samstag den 4.11.2023 fi ndet eine Halloween Party im Ju-
gendraum statt ihr seid alle gerne eingeladen, ihr werdet mit gruse-
ligen Snacks und Getränken versorgt. Natürlich könnt ihr euch auch 
verkleiden, (Ist aber kein muss) der mit der gruseligsten Verkleidung 
gewinnt einen kleinen Preis. Das ganze ist wieder von 19 bis 22 Uhr.
Wir freuen uns schon auf euch.
Das Jugendraum Team 

„Von Blasmusik über 
Schlager bis Jazz, von Tanz 
über Gesang bis Kabarett, 
ohne Noten, immer verrückt 
und gerne mal spontan. So 
kurios wie der Name des En-
sembles, ist auch die Show, 
welche die acht Musiker auf 
die Bühne bringen.“
Im neuen Programm 
„IRREparabel“ zeichnen die 
Künstler, die sich ursprüng-
lich an der Musikhochschule 
Trossingen formiert haben  
einen fiktiven, skurrilen Ta-
gesablauf, eine Show voller 
Spaß, totaler Verrücktheit 
und jeder Menge Blechblä-
ser-Power.
www.seppdeppsepptett.com

Karten à 18,- EUR im Rathaus 
Frickingen, online auf reser-
vix.de, bei allen reservix-Vor-
verkaufstellen und an der 
Abendkasse.
Eine Veranstaltung der Gemeinde 
Frickingen - Änderungen vorbehalten 
 

SeppDeppSepptett
Sa. 4.11.2023 | 20:00 Uhr 
Graf-Burchard-Halle 
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Die Frauenselbsthilfe Krebs Gruppe Meersburg, 
westl. Bodenseekreis LV BW/BY e.V. 
Die Frauenselbsthilfe Krebs lädt ein am Donnerstag, den 02. Novem-
ber um 15:00 Uhr nach Meersburg in die von Lassbergstr. 3. 
Hier wird Dr. Helga Fischer, Gynäkologin und Psychoonkologin, über 
Brust- und gynäkologische Krebstherapien und deren Folgen spre-
chen. Frischerkrankte können sich mit Betroffenen austauschen, die 
die Therapien hinter sich haben sowie Mut und Kraft für das Leben 
schöpfen. Kontakt: Christa Hasenbrink unter Tel. 07553 9184844. 
Informationen sind auch auf der Homepage 
www.frauenselbsthilfe-bw.de zu finden. 
  
 
Der BLHV lädt ein!   
Die gemeinsame Kreisversammlung der drei BLHV-Bodenseekreis-
verbände Stockach, Konstanz und Überlingen-Pfullendorf findet 
am Mittwoch, 08.11.2023 um 20:00 Uhr in der Lichtberghalle 
in Stockach-Winterspüren statt. Alle BLHV-Mitglieder sind hierzu 
recht herzlich eingeladen. Herr Josef Moosbrugger, Präsident der 
Landwirtschaftskammer Österreich/Vorarlberg hält einen Impuls-
vortrag zum Thema „Aktuelle agrarpolitische Herausforderungen im 
europäischen Umfeld“. Wir freuen uns, Sie zahlreich an der Versamm-
lung begrüßen zu dürfen. 
 
 

SPAZIERGANG FÜR TRAUERNDE Herzliche 
Einladung zu Spaziergängen für Trauernde 
(ca. 1h) 
Mit Ulla Graepel (Trauerbegleiterin der Hospizgruppe Salem) 
Ein Stück Weg miteinander gehen, reden, schweigen, sich ge-
genseitig zuhören 
  
Treffpunkt im November und Dezember - 
Beim neuen Rathaus - Salem Mitte/Rathausplatz, 
Am Schlosssee 1, 88682 Salem-Mimmenhausen 
19. 11. 2023 - 15:00 Uhr 
17. 12. 2023 - 15:00 Uhr 

  
 

Info-Abend im Familientreff Überlingen:  
Finanziell sicher durch die Elternzeit 
Der Überlinger Familientreff Kunkelhaus und die Volkshochschule 
Bodenseekreis laden am Mittwoch, 8. November 2023 um 19:30 Uhr 
zu einem Informationsabend in das Familienzentrum Altstadt, Krum-
mebergstr. 20 ein: „Finanziell sicher durch die Elternzeit“. Werdende 
Mütter und Väter bekommen hier hilfreiche Hinweise zu finanziellen 
und sozialen Hilfen vor und nach der Geburt. Anmeldung mit Anga-
be der Kursnummer JB103015ÜB unter www.vhs-bodenseekreis.de 
oder Tel. 07541 204-5934 oder 
E-Mail matija.vecerina@bodenseekreis.de 
Kostenbeitrag: 3,00 Euro. 
  
Themen des Infoabends sind Mutterschutz und Mutterschaftsleis-
tungen, Elternzeit und Elterngeld, Kindergeld, Bundesstiftung und 
Bürgergeld - wann muss ich was beantragen und beachten? Will-
kommen sind auch junge Paare, die noch nicht genau wissen, ob sie 

eine Familie planen wollen oder nicht. Referentinnen sind Marion 
Faulhaber von der Schwangerenberatung der Diakonie und Janine 
Gäßler von der Schwangerenberatung der Caritas. 
  
Weitere Informationen bei Treffleiterin Martina Fahlbusch-Nährig 
unter Tel. 07551 1795. 
  
Infos zu den Familientreffs im Bodenseekreis und weitere Vorträge 
und Online-Angebote für Eltern, Familien und Erziehende unter ht-
tps://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/familie-kinder/
familientreffs/ 

Online-Vortrag des Familientreffs Überlingen: 
Streit und Eifersucht unter Kindern 
Der Überlinger Familientreff Kunkelhaus lädt am Dienstag, 14. No-
vember 2023 um 19:30 Uhr zu einem kostenlosen Online-Vortrag 
ein: „Streit und Eifersucht unter Kindern“. 
  
Kinder streiten, wenn sie sich nicht gesehen fühlen. Wenn sie ein 
Bedürfnis haben, das sie nicht benennen können, wenn sie darauf 
bestehen, genau dies jetzt unbedingt haben zu müssen, wenn sie 
Aufmerksamkeit wollen. Streit ist Bedürfniskollision. Streit und Ei-
fersucht bedeutet für die Erziehenden, zu versuchen zu verstehen, 
worum es wirklich geht. Hierbei ist es sinnvoll, mit den Kindern eine 
Streitkultur einzuüben und ihnen dabei zu helfen, ihre Gefühle er-
kennen und regulieren zu lernen. Im Vortrag geht es darum, was zu 
Streit führen kann, was Eltern und Erziehende ihrerseits in diesen 
Streitsituationen beachten sollten, wie sie sich hilfreich verhalten 
und welche Regeln sie beherzigen können. Referentin ist die indivi-
dualpsychologische Beraterin Judith Manok-Grundler. 
  
Die Anmeldung mit Angabe von Titel und Datum der Veranstaltung 
ist erforderlich bis Montag, 
13. November 2023 um 12:00 Uhr unter 
veranstaltungen@familientreff-kunkelhaus.de 
  
Nach der Anmeldung wird der Zugangs-Link per Mail versendet. 
Datenschutzerklärung unter https://www.bodenseekreis.de/
de/soziales-gesundheit/familie-kinder/familientreffs/ 
  
Weitere Informationen bei Treffleiterin Martina Fahlbusch-Nährig 
unter Tel. 07551-1795. 
  
Infos zu den Familientreffs im Bodenseekreis und weitere Vorträge 
und Online-Angebote für Eltern, Familien und Erziehende unter 
https://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/familie-kinder/
familientreffs/ 
  
 

LandFrauenVerein Salemertal   
Bei unserer nächsten Veranstaltung am Mittwoch, 08. Novem-
ber2023 um 17:00Uhr  besichtigen wir die Destillerie Senft in 
Salem-Rickenbach, Dorfbachstrasse 10. 
Unkostenbeitrag für Führung und Destillatprobe: Euro 24,- 
Anmeldung bis 05.11.2023 bei Beate Schey-Sauter, Handy 
016096850795 ab 19.00 Uhr. 
Wir freuen uns über viele Landfrauen und Gäste. 
Die Vorstandschaft 

 

KEINE ZEIT? KEIN PROBLEM! 
WENN ES SCHNELL GEHEN MUSS,

EINFACH ONLINE BUCHEN.
www.primo-stockach.de • Tel. 07771 9317-11
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Keine Angst vor der Darmkrebsvorsorge 
Darmkrebs ist die dritthäufigste Krebserkrankung, die vermehrt ab 
dem 50. Lebensjahr vorkommt. Ab diesem Alter werden besondere 
Vorsorgemaßnahmen empfohlen. Darauf weist die Sozialversiche-
rung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau anlässlich des Ma-
gen-Darm-Tags am 7. November hin.
Der Darm beeinflusst das Wohlbefinden wesentlich mehr als bis 
noch vor wenigen Jahren bekannt war. Wesentlichen Einfluss auf die 
Darmgesundheit haben Ernährung, Bewegung und Stress.
Eine ballaststoffreiche Ernährung wirkt sich positiv auf den Darm 
aus und beugt nicht nur dem Krebs vor, sondern auch chronischen 
Magen-Darm-Entzündungen. Vollkornprodukte, frisches Obst und 
Gemüse, sorgen dafür, dass krebserregende Substanzen schneller 
ausgeschieden und schädliche Stoffe gebunden werden. Auch un-
gesättigte Fettsäuren, wie zum Beispiel in Raps-, Distel- und Olivenöl, 
schützen vor Darmkrebs; hingegen sollten tierische Fette in Maßen 
genossen werden. Moderate Ausdauersportarten wie Joggen, Rad-
fahren oder Schwimmen sind ebenfalls förderlich, da sie die Darmtä-
tigkeit und den Stoffwechsel anregen.
Neben dieser Eigenvorsorge ist eine regelmäßige Inanspruchnahme 
der Vorsorgeuntersuchungen wichtig. Wissenschaftliche Daten zei-
gen, dass Männer ein höheres Darmkrebs-Risiko haben als Frauen. 
Männern wird daher bereits ab dem 50. Lebensjahr eine Darmspie-
gelung angeboten (zwei Darmspiegelungen im Abstand von zehn 
Jahren). Wird nichts Auffälliges gefunden, steht die nächste Darm-
spiegelung nach zehn Jahren an.
Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau 
Weißensteinstraße 70 – 72, 34131 Kassel 
Telefon: 0561 785-0, E-Mail: kommunikation@svlfg.de 
Internet: www.svlfg.de 
Pressesprecherin: 
Martina Opfermann-Kersten 
Telefon: 0561 785-16183
Alternativ zur Darmspiegelung können sie zwischen 50 und 54 Jah-
ren einmal im Jahr sowie nach dem 55. Geburtstag alle zwei Jahre 
einen immunologischen Stuhltest (iFOBT) auf okkulte (nicht sichtba-
re) Blutspuren abgeben. Frauen haben Anspruch auf eine Darmspie-
gelung ab 55 Jahren (zwei Darmspiegelungen im Abstand von zehn 
Jahren). Im Alter von 50 bis 54 Jahren können Frauen bereits jährlich 
einen immunologischen Stuhltest durchführen lassen. Nach dem 55. 
Geburtstag können sie diesen Test alle zwei Jahre machen – es sei 
denn, sie entscheiden sich für die Darmspiegelung.
Weitere Informationen gibt die SVLFG unter 
https://www.svlfg.de/vorsorge 
  
 
Gruppe für Angehörige von Menschen mit 
Demenz 
eine Kooperation von Caritasverband Linzgau e.V. und 
Deutschem Rotem Kreuz. Kreisverband Bodenseekreis e.V. 
Gruppentreffen am Dienstag, 07.11.2023 von 14.00 bis 16.00 Uhr in 
den Räumen des Caritasverband Linzgau, Johann-Kraus-Straße 3, 
88662 Überlingen. 4. OG    

Thema des Nachmittags: 
„Sich selbst nicht in der Pflege vergessen“ 
  
Wir bitten um Anmeldung bis 11 Uhr am Vortrag per E-Mail oder telefo-
nisch bei Fr. Dindorf 07551/830312 oder bei Hr. Stoppe 07541/504-117. 
  
 
Förderpreis jung + gegenständlich:  
Bewerbungsschluss 4. Dezember 
Noch bis zum 4. Dezember 2023 haben junge Künstlerinnen und 
Künstler aus Deutschland, Österreich und der Schweiz die Möglichkeit, 

sich für den Förderpreis „jung + gegenständlich“ des Bodenseekreises 
zu bewerben. Chancen haben alle, die im kommenden Jahr nicht älter 
als 35 Jahre werden und eine künstlerische Ausbildung durchlaufen 
oder bereits abgeschlossen haben. Die drei einzureichenden Werke 
müssen gegenständlich als Malerei oder Zeichnung ausgeführt sein. 
Infos und Bewerbungsunterlagen unter www.bodenseekreis.de/bil-
dung-kultur/kultur/galerie-bodenseekreis/foerderpreis  
  
Aus den eingegangenen Bewerbungen wählt eine Fachjury die 
Künstlerinnen und Künstler aus, die an einer Ausstellung in der Ga-
lerie Bodenseekreis in Meersburg vom 21. März bis 28. Juni 2024 
teilnehmen dürfen. Vergeben wird auch der Jury-Preis, der mit 4.000 

Euro dotiert ist. Dem Preisträ-
ger wird zusätzlich eine Einze-
lausstellung im Folgejahr in der 
Galerie Fähnle in Überlingen 
in Aussicht gestellt. Auch das 
Publikum kann während der 
Ausstellungslaufzeit seinen 
Favoriten küren, die oder der 
ein Preisgeld von 1.000 Euro 
bekommt. Zur Ausstellung er-
scheint ein Katalog, in dem alle 
Ausstellungsteilnehmenden 
dargestellt sind. 
  
  
Barbara Muhr, Apotheosis, 2020, 
Förderpreisträgerin „jung und ge-
genständlich“ für Malerei 2022,  
© Barbara Muhr 

Gemeinde Salem   
Bei der Gemeinde Salem ist 
zum nächstmöglichen Zeit-
punkt eine Stelle als 
  

Mitarbeiter/in für die Finanzverwaltung (m/w/d)  
mit einem Beschäftigungsumfang von 50 % 

  
zu besetzen. 
  
Die vollständige Stellenbeschreibung finden Sie auf unserer 
Homepage www.salem-baden.de unter „Aktuelles aus Salem“. 

Bitte reichen Sie Ihre Bewerbung bis 05.11.2023 auf dem Bewer-
berportal der Gemeinde Salem ein oder richten sie diese an Ge-
meinde Salem, Am Schlosssee 1, 88682 Salem. Bitte beachten Sie, 
dass Ihre Bewerbungsunterlagen nicht zurückgesendet werden. 
Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung vorrangig 
berücksichtigt. 

Für weitere Auskünfte zum Stelleninhalt steht Ihnen Frau Kneisel 
unter der Telefonnummer 07553 823-10 gerne zur Verfügung. 

Der ADFC Bodenseekreis stellt seine neue 
Website vor   
Der ADFC informiert seit vielen Jahren im Internet über fahrrad-
relevante Themen aus der Region. Die Website wurde nun über-
arbeitet und ist technisch auf dem neuesten Stand für PC, Tablet 
oder Smartphone.
Natürlich berichtet der ADFC auch auf der neuen Website künftig 
aktuell über alles Wichtige und Interessante zum Thema Radfah-
ren im Bodenseekreis. 
Der ADFC Bodenseekreis ist ab sofort unter 
https://bodenseekreis.adfc.de zu erreichen. 
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Im Montessori Kindergarten in 
Grasbeuren ist bei der Gemein-
de Salem zum nächstmögli-
chen Zeitpunkt eine Stelle als 

Kindergartenleitung (m/w/d)  
mit einem Beschäftigungsumfang von 100 % 

  
zu besetzen. 
  
Die vollständige Stellenbeschreibung finden Sie auf unserer 
Homepage www.salem-baden.de unter „Aktuelles aus Salem“. 

Bitte reichen Sie Ihre Bewerbung bis 05.11.2023 auf dem Bewer-
berportal der Gemeinde Salem ein oder richten sie diese an Ge-
meinde Salem, Am Schlosssee 1, 88682 Salem. Bitte beachten Sie, 
dass Ihre Bewerbungsunterlagen nicht zurückgesendet werden. 
Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung vorrangig 
berücksichtigt. 

Für Auskünfte steht Ihnen Frau Lang, Telefon 07553 823-16 gerne 
zur Verfügung. 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 

 

 

 

 

Die Gemeinde Frickingen 
sucht zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt eine

pädagogische Fachkraft (m/w/d)
für das gemeindliches Kinderhaus in Altheim

mit 4 Kindergarten- und 2 Kleinkindgruppen.

Die Stellenausschreibung entnehmen Sie unserer Homepage un-
ter www.frickingen.de

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte bis spätestens zum 
24.11.2023 bei der Gemeinde Frickingen, Kirchstraße 7, 
88699 Frickingen - gerne auch per E-Mail in einer pdf-Datei an 
markus.vollstaedt@frickingen.de

Für Rückfragen erreichen Sie unseren Hauptamtsleiter Markus 
Vollstädt telefonisch unter 07554/983040, die derzeitige Leiterin 
des Kinderhauses Birgit Hagg unter 07554/8682.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Die Gemeinde Frickingen 
sucht ab 01.07.2024 eine/n

Kindergartenleitung (m/w/d)
für das gemeindliche Kinderhaus

in Altheim
mit 4 Kindergartengruppen und 2 Kleinkindgruppen

Die Stellenausschreibung entnehmen Sie unserer Homepage un-
ter www.frickingen.de

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte bis spätestens zum 
24.11.2023 bei der Gemeinde Frickingen, Kirchstraße 7,
88699 Frickingen - gerne auch per E-Mail in einer pdf-Datei
an markus.vollstaedt@frickingen.de

Für Rückfragen erreichen Sie unseren Hauptamtsleiter
Markus Vollstädt telefonisch unter 07554/983040, die derzeitige 
Leiterin des Kinderhauses Birgit Hagg unter 07554/8682.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Bundeswehr-Dienstleistungszentrum  
Stetten am kalten Markt   
Für die Standorte Stetten a.k.M., Meßstetten und Pfullendorf 
suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

•	 1 Fachkraft (m/w/d) für Abwassertechnik, Stetten a.k.M.
•	 1 Meister/in (m/w/d) Abwassertechnik, Stetten a.k.M.
•	 1 Schlosser/in (m/w/d), Pfullendorf
•	 1 Installateur/in (m/w/d), Pfullendorf
•	 1 Installateur/in (m/w/d), Stetten a.k.M.
•	 1 Anlagenmechaniker/in (m/w/d) Sanitär/Heizung/Klima 

Stetten a.k.M.
•	 1 Elektriker/in (m/w/d), Stetten a.k.M.
•	 1 Elektriker/in (m/w/d) Schießbahn, Stetten a.k.M.
•	 1 Radargerätemechaniker/in (m/w/d), Meßstetten
•	 1 Stromerzeugungsanlagenmechaniker/in (m/w/d), Meß-

stetten
•	 1 Köchin/Koch (m/w/d), Stetten a.k.M.
 
Infos zu den ausgeschriebenen Stellen erhalten Sie unter dem Be-
werbungsportal www.bewerbung.bundeswehr-karriere.de (auf 
„Zivile Stellen“ klicken und Ort oder Postleitzahl eingeben) 

Bewerbungen bitte bevorzugt über o.a. Bewerbungsportal oder 
im Ausnahmefall schriftlich an 
Bundeswehr-Dienstleistungszentrum Stetten a.k.M. 
Hardtstraße 58 
72510 Stetten a.k.M. 
BwDLZStettenakMPersonalangelegenheiten@Bundeswehr.org 
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Katholische Seelsorgeeinheit  
Salem und Heiligenberg 
Homepage www.kath-salem.de

ÖFFNUNGSZEITEN DER PFARRBÜROS 
Pfarrbüro Salem,  Tel. 07553 / 91 99 44-0
pfarrbuero.salem@kath-salem.de
Montag 14:00 – 17:00 Uhr
Dienstag 11:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 18:00 Uhr
Donnerstag 08:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 17:00 Uhr 
Freitag 08:00 – 12:00 Uhr 

Pfarrbüro Frickingen,  Tel. 07553 / 919944-23 
pfarrbuero.frickingen@kath-salem.de
Dienstag 08:00 – 09:00 Uhr
Mittwoch 14:00 – 17:00 Uhr
Freitag 08:00 – 12:00 Uhr 

SEELSORGETEAM: 
Pfarrer Peter Nicola, Dekan  Tel. 07553 / 91 99 44-10
dekan.nicola@kath-salem.de 
Pfarrer Volker Blaser, Kooperator   Tel. 07553 / 91 99 44-11
pfarrer.blaser@kath-salem.de 
Verena Bensch, Pastoralreferentin   Tel. 07553 / 91 99 44-14 
verena.bensch@kath-salem.de

Gottesdienste   
Samstag, 04. November -
Vorabend zum 31. Sonntag im Jahreskreis - 
14:30 Uhr Frickingen Tauffeier von Mila Sophie Hennig  

Sonntag, 05. November - 31. Sonntag im Jahreskreis -  
09:15 Uhr Münster Hochamt mitgestaltet vom Müns-

terchor anschließend Gräbersegnung 
(Irmgard Maier; Hubert Dreher; Kons-
tantin und Theresia Dreher; Norbert und 
Emma Neher) 
für die Verstorbenen des vergangenen 
Jahres:  
Karl Gommeringer; Anton Ernst Münzer; 
Anton Harnau; Peter Paul Goltz; Gertrud 
Felder; Irmgard Maier; Hildegard Eugenie 
Buschhaus; Robert Längle  

18:00 Uhr Frickingen Hl. Messe
  (Helmut Löhle)  
Mittwoch, 08.11.  
17:00 Uhr Heiligenberg Hl. Messe in der 
  Herzogin-Luisen-Residenz  
19:00 Uhr Beuren Hl. Messe  

Donnerstag, 09.11. - Weihetag der Lateranbasilika - 
17:45 Uhr Röhrenbach Eucharistische Anbetung  

Freitag, 10.11. - Hl. Leo der Große -  
17:00 Uhr Frickingen Kindergottesdienst zum Martinstag 
  mitgestaltet vom Kindergarten Frickingen 
17:00 Uhr Altheim Hl. Messe - entfällt!  
18:15 Uhr Münster Vesper  
20:00 Uhr Betenbrunn Konzert für Akkordeon und Kontrabass 

mit Jenny Roth-Fritz und Bettina Kunz 
(Tango Argentino und Weltmusik)  

Täglich:  
17:00 Uhr Heiligenberg Rosenkranz in der 
  Herzogin-Luisen-Residenz  
    
Sammelaktion in der Kirche in Neufrach für die Tafel in Markdorf 
„Wir sind für andere da!“ – wir sammeln für die Tafel in Markdorf. 
Bringen Sie einfach haltbare Lebensmittel, Hygieneartikel... jeweils 

bis zum ersten Sonntag eines Monats mit in die Kirche St. Peter und 
Paul in Neufrach. 
Nächste Termine: 05.11. / 03.12.2023 
    

Konzert für Akkordeon und Kontrabass am 10.11.2023 
in Betenbrunn   
Der Verein Musik & Kultur Heiligenberg e.V. veranstaltet am   
Freitag, 10.11.2023 um 20 Uhr in der Wallfahrtskirche  
St. Maria in Betenbrunn  
ein Konzert für Akkordeon und Kontrabass, Liaison tangonale   
Das Duo mit Jenny Roth-Fritz am Akkordeon und Bettina Kunz am 
Kontrabass spielt Weltmusik, Tango Argentino, Musette, ungarische 
Folklore und Klezmer mit Werken von Pixner, Astor Piazzolla, Yann 
Thiersen u.v.m. 
Die beiden verstehen es immer wieder ihr Publikum zu begeistern 
und tief zu berühren. Man spürt geradezu die Leidenschaft, mit der 
sie ihre Musik leben. 
    

„Letzte Hilfe Kurs“ am 11.11.2023, 14:00 – 18:00 Uhr in Neufrach  
Steht ein Mensch kurz vor seinem Lebensende, sind wir oft rat- und 
hilflos. Wir wissen nicht, was wir tun können, wie wir „Letzte Hilfe“ 
leisten können. Sterben und der Tod werden oft verdrängt und es 
bedeutet eine große Herausforderung, z.B. Partner, Familienmitglie-
der oder Freunde am Ende ihres Lebens zu begleiten. Darum soll der 
„Letzte Hilfe Kurs“ Sicherheit geben, Ängste nehmen und Mut ma-
chen im Umgang mit Menschen in der letzten Lebensphase. 
Termin: 11.11.2023, 14:00 – ca. 18:00 Uhr 
 Pfarrheim Neufrach, Fridolin-Amann-Straße, 88682 Salem 
Kursleitung: Johanna Volz und Friedrich Menzel 
Kurskosten: keine, über Spenden zugunsten der Hospizarbeit 
 freuen wir uns   
Anmeldung und weitere Informationen: 
Hospizgruppe Salem e.V. 
info@hospizgruppe-salem.de oder Tel.: 07553-6667 
    

Nächster Familiengottesdienst   
Herzliche Einladung an alle Familien nah und fern zu unserem Fami-
liengottesdienst   
am Sonntag, 12.11.2023 um 16:00 Uhr am Friedhof in Beuren   
gestaltet von und mit unserem Familienliturgiekreis und dem Seel-
sorgeteam - gerne auch weitersagen J ! (Hinweis: Der Familiengottes-
dienst ist auch für jüngere Kinder geeignet und dauert ca. 30 Minuten.) 
    

Veranstaltungen im Gäste- und Bildungshaus  
der Pallottiner von St. Josef Hersberg 
  
Bewusstes Atmen vom 10.-12.11.2023 
Wellness für Körper, Seele und Geist   
Der Atem ist unser täglicher Lebensbegleiter. Mit ihm können wir 
unser Wohlbefinden beeinflussen. 
Anhand der Vagus-Meditation, ergänzender Übungen und kreativer 
Elemente versuchen wir, während des Kurses zur Ruhe und Entspan-
nung zu kommen und neue Kraft für den Alltag zu tanken.   
Leitung: Bernita Schreiner, Heilpraktikerin für Psychotherapie, Christ-
liche Therapeutin (de’ignis) 
Kursgebühr: 150,-- € zzgl. Verpflegung     

Achtsamkeit, Meditation, Gebet und Gesundheit 
Vortrag am 22.11.2023 von 14.00 – 17.00 Uhr    
An diesem Nachmittag werden wir die Vagus-Übungen nach Prof. Dr. 
med. G. Schnack kennenlernen und einüben. Sie lassen sich leicht 
in den Alltag integrieren und sorgen so für mehr Wohlbefinden und 
Gelassenheit.   
Leitung: Bernita Schreiner, s.o. 
Kursgebühr: € 20,- inkl. Kaffee und Kuchen 
  
Anmeldungen und Info’s über info@hersberg.de; Tel.-Nr. 07545-9350 
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Katholische Seelsorgeeinheit Wald
Kath. Pfarramt Wald:
Monika Hübschle  Tel. 07578/634  |  Fax: 07578/1785 

Unsere Sprechzeiten: 
Wald:  Tel. 07578/634  |  Fax: 07578/1785 
Montag, Dienstag  10.00 - 11.30 Uhr (Frau Heim) 
Freitag  9.00 - 12.00 Uhr (Frau Hübschle) 
Freitag  16.00 - 18.00 Uhr (Frau Heim) 

E-Mail-Adressen:  
Frau Heim: pfarramt-heim@kath-wald.de 
Frau Hübschle: pfarramt-huebschle@kath-wald.de 
Internet-Adresse: www.kath-wald.de 

Das Seelsorgeteam:
Dekan Stefan Schmid  Tel. 07575/923 448 0 
eMail: stefan.schmid@dekanat-sigmaringen-messkirch.de 
Kooperator Thomas Stricker   Tel. 07578/933421 
eMail: stricker@kath-wald.de 
Diakon Bernd Lernhart, Wald  Tel. 07578/2800 
Gemeinderef. E. König, Aftholderberg  Tel. 07552/7595 
eMail: gref-sse-wald@t-online.de 

In seelsorgerlichen Notfällen versuchen Sie es bitte unter: 
Dekan Stefan Schmid  Tel. 07575/923 448 16 
Kooperator Thomas Stricker  Tel. 07578/933 421 
Pater Joseph,  Sauldorf  Tel. 07578/933 60 60 
eMail: kooperator@messkirch-sauldorf.de
Vikar Francesco Durante  Tel. 07575/926 89 55 
eMail: vikar@messkirch-sauldorf.de 

Gottesdienste: 
Sonntag 05.11.   10.30 Eucharistiefeier Großschönach 
 14.00 Gräberbesuch Taisersdorf 
Donnerstag 23.11. 19.00 Eucharistiefeier Taisersdorf 
   
 
Evangelische Kirchengemeinde 
Salem und Heiligenberg 
Öffnungszeiten des Pfarrbüros: 
Dienstag, Donnerstag Freitag  10:00 – 12:00 Uhr
und Dienstag von  14:00 – 18:00 Uhr 
  
Evang. Pfarramt Salem-Heiligenberg, 
Schlossstraße 13, 88682 Salem Tel.: 07553 / 280
buero@ev-kirche-salem.de 

Pfarrer Matthias Schmidt:
regelmäßige Sprechzeit:   Do 14.00 – 17.00 Uhr 
(außer in den Ferien)
weitere Termine n. Vereinbarung Tel.: 07553-1708
pfarrerschmidt@ev-kirche-salem.de
in den Ferienzeiten sind Abweichungen möglich 
  
Gottesdienste und Veranstaltungen   
Freitag, 03.11.2023  
19:00 Uhr Bläsergruppe 
Leitung: LKMD i. R. Udo Follert 
Ev. Johanneskirche Hlgb. od. Ev. Gemeindehaus Salem 
  
Sonntag, 05.11.2023  
22. So. n. Trinitatis  
10:00 Uhr Johanneskirche Heiligenberg 
Gottesdienst mit Abendmahl 
mit Pf. Schmidt 
14:30 Uhr Schattenspielprobe 
Aufzeichnung für ein Schattenspiel 
Evang. Gemeindehaus Salem 
  
Dienstag, 07.11.2023  
10:00 Uhr Schülerlesestunde SBBZ 
mit Fr. Münzenmeier 
Evang. Gemeindehaus Salem 
15:00 Uhr Alten- und Pflegeheim Wespach 
Seniorengottesdienst 

mit Pfarrer Schmidt 
(z.Z. ausschließlich für Bewohnende der Einrichtung) 
15:00 Uhr Literaturkreis am Nachmittag 
Kontakt: Frau Strohmann 
Ev. Gemeindehaus Salem 
16:00 Uhr Residenz am Schlosssee Mimmenhausen 
Seniorengottesdienst 
mit Pfarrer Schmidt 
  
Donnerstag, 09.11.2023  
15:00 Uhr Spielgruppe ‚Löwenherzen‘ 
für Eltern mit Kindern zwischen 0-3 Jahren 
Kontakt: Fr. Hanna Wilfred 
Ev. Gemeindehaus Salem 
  
Freitag, 10.11.2023  
08:30 Uhr Sprachkurs Ukraine 
Kontakt: Fr. U. Hefler 
Evang. Gemeindehaus Salem 
 
14:00 Uhr Taufgottesdienst 
Prädikantin Frau Doris Käser 
Ev. Gemeindehaus Salem 
19:00 Uhr Bläsergruppe 
Evang. Gemeindehaus Salem od. Evang. Johanneskirche Hlgb. 
Leitung: LKMD i. R. Udo Follert 
je nach Absprache 
  
Samstag, 11.11.2023  
18:15 Uhr SEEKLANG 
CHORKONZERT mit Werken von Kobrich, Stölzel, Bach u.A. 
chorus laetitia, Solisten aus dem Heinrich-Schütz-Vocalensemble, 
Heinrich-Schütz-Consort, Blockflöten-Kumpaney, Bezirkskantor 
Thomas Rink (Leitung) 
Evang. Betsaal zu Salem 
  
Kinder u. Jugendchor 
Unsere Kirchenmusikerin, Frau Tatjana Agnano, bietet an, einen Chor 
für Kinder und Jugendliche aufzubauen. Sie verfügt aus früheren 
Tätigkeiten über eine vielfältige Erfahrung als Chorleiterin und freut 
sich wenn sich Kinder ab der 1. Klasse anmelden. Die Proben werden 
jeweils montags um 17 Uhr im Ev. Gemeindehaus Stefansfeld statt-
finden. Bei Interesse rufen Sie bitte im Kirchenbüro an! Sie bekom-
men dann alle nötigen Informationen. 
    
Weitere Informationen zu unseren Kirchengemeinden, zu Got-
tesdiensten und Veranstaltungen finden Sie im Internet unter: 
www.ev-kirche-salem.de 
     

 
Evangelische Kirchengemeinde 
Pfullendorf und Hattenweiler
www.kirche-pfullendorf.de  
Kontaktmöglichkeiten Evangelisches Pfarramt
Melanchthonweg 3, 88630 Pfullendorf

BÜROZEITEN: 
Dienstag, Mittwoch und Freitag  9.00 – 11.00 Uhr
Donnerstag  16.30 – 18.00 Uhr

Tel: 07552/8163 
E-Mail: evangelisches.pfarramt@kirche-pfullendorf.de 

Sebastian Degen, Pfarrer i.P. Tel: 07552/9289330 
E-Mail: sebastian.degen@kirche-pfullendorf.de 

Gottesdienste   
Sonntag, 5.November 2023 22.Sonntag nach Trinitatis 
10:00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in der Christuskirche 
Prädikantin Karin Fischer 

18:00 Uhr Abendgottesdienst in der Kapelle Ruschweiler 
Pfarrer i.R. Jan Eckhoff 
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Sonntag, 12. November 2023 Drittletzter Sonntag d.KJ. 
17:00 Uhr Familiengottesdienst zu St. Martin in der Christuskirche 
Pfarrer Sebastian Degen & Diakonin Tina Klaiber 
Kein Gottesdienst um 10 Uhr 
 
Kinder-, Jugend und Familienarbeit 
Krabbelgruppe 
Die Krabbelgruppe trifft sich jeden Mittwoch um 9.30 Uhr 
im Jugendraum. 
  
Spielgruppe 
Die Spielgruppe trifft sich jeden Donnerstag um 15.30 Uhr
 im Jugendraum. 
  
KeK – Kinder entdecken Kirche 
Samstag, 04.November 2023 
  
Kontakt und Infos: Diakonin Tina Klaiber
* tina.klaiber@kirche-pfullendorf.de 
    
Seniorenclub 
Donnerstag, 2. November 2023 14:30 Uhr 
Motto: „Was bedeuten unsere Vornamen?“ 
Gerne holen wir Sie mit unserem Gemeindebus ab. 
Kontakt: 
Trude Gaubatz Tel.: 07552/409610    
  
Kontaktmöglichkeiten   
Evangelisches Pfarramt: 
Kirsten Mitchell, Sekretariat 
Melanchthonweg 3, 88630 Pfullendorf 
Bürozeiten: Dienstag, Mittwoch, Freitag, 9 - 11 Uhr, Donners-
tag,16:30 - 18 Uhr. 
Tel: 07552/8163 
E-Mail: evangelisches.pfarramt@kirche-pfullendorf.de 
Sebastian Degen, Pfarrer  
Tel: 07552/9289330 
E-Mail: sebastian.degen@kirche-pfullendorf.de 
Annika Engelmann, Pfarrerin 
Tel: 07552/9386145 
E-Mail: annika.engelmann@kirche-pfullendorf.de 
Tina Klaiber, Diakonin 
Tel: 07552/9339926 
E-Mail: Tina.klaiber@kirche-pfullendorf.de 
Ehrenamtliche seelsorgerliche Begleiterin: 
Angelika Müller, 88636 Illmensee, Sonnenhalde 22 
Tel: 07558/9382055, E-Mail: ramera@gmx.de 

Diakonisches Werk 
Gerhard Hoffmann, Sozialarbeiter 
Tel: 07552/5622, E-Mail: g.hoffmann@diakonie-ueberlingen.de 
Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonfliktberatung, 
Ehe-, Familien-, Lebens- und Sozialberatung 
Sprechzeiten: Dienstag - Freitag 
9 --12 Uhr und Termine nach Vereinbarung. 
Sabine Gerstenmaier, Kurberatung, Verwaltung 
Tel: 07552/5622, E-Mail: s.gerstenmaier@diakonie-ueberlingen.de 
www.kirche-pfullendorf.de 
  

Freie Christengemeinde Illmensee 
SEELSORGE: 
Pastor Vicente Guedes Tel. 07587 9599848
Petra Leppert Tel. 0160 8054516

Kontakt unter: 
Freie Christengemeinde, Gewerbestrasse 26, 88636 Illmensee 

Pastor Vicente Guedes, v.guedes@fcg-illmensee.de 
Bürozeiten dienstags 9:00 - 13:00 Uhr 
info@fcg-Illmensee.de  |  www.fcg-illmensee.de 

Herzliche Einladung: 
Sonntag, 05.11. Gottesdienst,  parallel dazu Kinderstunde 
im Gemeindezentrum in Illmensee, Gewerbestrasse 26 
    
Seelsorge: 
Pastor Vicente Guedes, Tel. 07587 9599848 
Petra Leppert, Tel.: 0160 8054516 
  
Pastor Vicente Guedes 
Bürozeiten dienstags 9:00-13:00 Uhr 
v.guedes@fcg-illmensee.de 
  
Kontakt unter: 
Freie Christengemeinde 
Gewerbestrasse 26, 88636 Illmensee 
info@fcg-Illmensee.de 

Ende des

redaktionellen 

Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
ROTGARNELEN AN SCHARER TRAUBEN-BUTTER: 
Die Rotgarnelen trockentupfen. Butter in einer 
Pfanne auslassen, die gewaschenen Kräuter (nicht 
schneiden!) und die Peperoni hinzugeben. Nach 
ca. 5 Minuten die Kräuter und die Peperoni-Hälf-
ten herausnehmen. Die Rotgarnelen in der so 
gewonnenen scharfen Kräuterbutter bei höherer 
Temperatur anbraten. Trauben und Kapern dazu, nur 
kurz heiß werden lassen. Nun die Rotgarnelen auf 
vorgewärmten Teller anrichten, mit der Butter, den 
Trauben und den Kapern übergießen. Nach Belieben 
mit Salz und Pfeffer würzen. 

CAMPIGNON-KÜRBISKERN-RISOTTO: 
Die Champignons putzen und in dünne Scheiben 
schneiden. Die Zwiebel feinwürfelig schneiden und 
in Butter glasig anschwitzen (dafür einen ausrei-
chend großen Topf nehmen). Risottoreis dazugeben 
und mit Weißwein ablöschen. Nach und nach mit 
der Klaren Brühe auffüllen und dünsten lassen. Dabei 
immer wieder umrühren (das Risotto sollte bissfest 
sein, denn es „zieht nach“). Die Champignonscheiben 
kurz anbraten. Zum Ende der Risottoreis-Kochzeit 
die gehackten Kürbiskerne, das Kürbiskernöl, den 
geriebenen Hartkäse und die Champignons unter-
heben, alles mit der Kräuterwürze nach Belieben 
abschmecken.

SALAT VON DER STECKRÜBE: 
Apfel, Rübe und Petersilie mit Essig und Öl marinie-
ren, mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Tipps & Tricks
Das Übergaren bzw. Warmhalten von 

Garnelen über längere Zeit unbedingt ver-

meiden, da dies zu Qualitätsbeeinträchtigun-

gen führt. Rohe TK-Garnelen werden so zuberei-

tet: Antauen (jedoch nicht ganz auftauen), sodann 

würzen und in einem Durchgang bei hoher Hitze 

von jeder Seite anbraten, so dass die Garnele 

gerade auf den Punkt gegart ist. Wer Trauben 

gern herzhaft mag, kann sie mit Fisch, Fleisch, 

Schinken, Käse, Pasta oder Sauerkraut 

kombinieren. Immer möglichst klei-

ne Steckrüben kaufen.
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ROTGARNELEN IN SCHARFER TRAUBEN-BUTTER 

MIT CHAMPIGNON-KÜRBISKERN-RISOTTO UND 
SALAT VON DER STECKRÜBE 

ZUTATEN 
FÜR 4 PERSONEN
ROTGARNELEN 
AN SCHARER 
TRAUBEN-BUTTER 
600 g Argentinische Rot-
garnelen ohne Schale
5 EL Butter
1 Handvoll frische Kräuter 
(z. B. Petersilie, Schnitt-
lauch, Liebstöckel, Basili-
kum)
1 frische Peperoni, der 
Länge entlang halbiert
60 g frische weiße Trauben
60 g frische rote Trauben
60 g Kapern

CAMPIGNON-KÜRBIS-
KERN-RISOTTO
400 g kleine Champignons
1 kleine Zwiebel
1 EL Butter
400 g Risottoreis
100 ml trockener Weiß-
wein

(alternativ: Gemüsebrühe)
ca. 750 ml Klare Suppe 
(instant, fertig angerührt)
alternativ: Gemüsebrühe
2 EL Kürbiskerne, gehackt
2 EL Kürbiskernöl
2 EL geriebener Hartkäse
Kräuterwürze, instant, 
zum Abschmecken

SALAT VON 
DER STECKRÜBE
1 roter Apfel, in Streifen 
1 kleine Steckrübe, ge-
schält, in feinste Streifen 
geschnitten
1 Stängel Petersilie, fein 
geschnitten 
Essig, 
Sonnenblumenöl
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle



Wer viel bucht, spart zusätzlich 5% bis 10%
Grüßen Sie auch Ihre Kunden und Geschäftspartner in Ihren Nachbargemeinden. Machen Sie von unseren günstigen 

Kombinationsangeboten Gebrauch! Natürlich können Sie auch alle anderen Ausgaben frei nach Ihren Wünschen
kombinieren, nicht nur die aus Ihrer direkten Nachbarschaft.

3 Ausgaben: 5 % Rabatt �        5 Ausgaben: 10 % Rabatt

SO KOMMT IHR AUFTRAG RICHTIG AN
per Post: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach
per Fax: 0 77 71 93 17-40
per E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

Unseren Musterkatalog auf www.primo-stockach.de anschauen.

KOMBINIEREN 

SIE NACH 

HERZENSLUST

Mit den Primo-Heimatblättern
können Sie Ihren Weihnachtsgruß 
an all Ihre Kunden schicken. 

Setzen Sie unsere Heimatblätter wie 
ein Puzzle zusammen oder nutzen 
Sie unsere Primo-Kombinationen. 

Gerne beraten wir Sie  telefonisch 
oder werfen Sie einen Blick in 
unsere aktuellen Mediadaten unter 
www.primo-heimatblatt.de.



Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.



Haus o. große Whg. in Frickingen, Salem,  
Uhldingen u. Umgebung zur Miete gesucht. 

Bezug flexibel bis spätestens Ende 2023. 

Tel. 0160/1069550

Grünland, Wiese zu verkaufen
Gepflegte Wiese mit 1,8 ha für 10,90 € /pro m2

Lage bei Gemeinde Frickingen
Kontakt unter: landbesitz@web.de

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
www.primo-stockach.de • www.myeblättle.de

S’ 
immer 
dabei!

’
immer immer 

Blättle 

S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben ab - ak - au - baer - be - bung - cha - 
chen - de - den - dum - ele - fahr - fe - grund - ha - haft -
hand - ho - kat - ke - ker - ku - kuen - le - lich - lich - 
me - me - men - ment - mo - na - ni - nig - no - pau - pri -
ran - re - ren - richt - saetz - schnur - schu - ser - sich -
spu - stand - stra - tank - te - tek - ten - tigt - tiv - tiz -
to - un - vat - ve - ver - voll - vor - wurfs - zen sind 18 
Wörter zu bilden, deren vierte und zehnte Buchstaben, 
jeweils von unten nach oben gelesen, ein Sprichwort 
aus Israel ergeben.

1. ausrufen, offi ziell erklären

2. Strafpredigt

3. Gedächtnisstütze

4. kleiner Panda

5. Unterrichtsstätte (Auto)

6. beim Namen nennend

7. Leitfaden

8. immer, prinzipiell

9. Handwerksberuf

10. Ermittler, „Schnüffl er“

11. aus Versehen

12. süße Backware

13. Gebrauch

14. Kraftstoffbehälter

15. richterliche Maßnahme

16. wichtiger Teil der Nahrung

17. Denkschrift

18. anklagend

Lösung: 1. verkuenden, 2. Standpauke, 3. Aktennotiz, 4. Katzenbaer, 5. Fahr-
schule, 6. namentlich, 7. Richtschnur, 8. grundsaetzlich, 9. Automechaniker, 
10. Privatdetektiv, 11. unbeabsichtigt, 12. Honigkuchen, 13. Handhabung, 
14. Reservetank, 15. Haftstrafe, 16. Spurenelemente, 17. Memorandum, 18. vor-
wurfsvoll – Worte, die von Herzen kommen, gehen zu Herzen.
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SULGER  
L a n d m e t z g e r e i

Unser Angebot
für Sa., 04.11.2023

Gulasch gem.  100 g 1,29 €
Lyoner  100 g 1,29 €
Rote 100 g 1,19 €

für Sa., 11.11.2023
Schweinebraten  100 g 1,10 €
Bierwurst  100 g 1,45 €
Bauernsülzwurst    100 g 1,19 €

Öffnungszeiten: samstags von 8 bis 12 Uhr

Künstlerkuckucksuhren  |  verrückte Einzelstücke

www.uhrknall.info


