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Wahlaufruf zur Bürgermeisterwahl  
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 
am kommenden Sonntag, den 02. April 2023 findet die Wahl des Bürgermeisters der Gemeinde Heiligenberg statt. Dabei 
entscheiden Sie, wem diese wichtige Aufgabe für die nächsten acht Jahre anvertraut wird. 

Der Bürgermeister hat drei wichtige Funktionen. 

Er ist Vorsitzender des Gemeinderates, er leitet die Gemeindeverwaltung und ist Repräsentant der Gemeinde bei öffentli-
chen und gesellschaftlichen Anlässen innerhalb und außerhalb der Gemeinde. 

Bei zahlreichen Entscheidungen geht es um die Zukunft unserer Gemeinde und damit um die Entwicklung und Gestaltung 
unseres unmittelbaren Lebensbereichs. 

Machen Sie daher von Ihrem Wahlrecht Gebrauch. Gehen Sie zur Wahl. 
Es geht um Ihre Zukunft, es geht um unsere Zukunft.  

Das Ergebnis der Bürgermeisterwahl wird am Sonntag, den 02. April ab ca. 18:45 Uhr im Bürgerhaus „Sennhof am Schloss“ 
bekannt gegeben. Ab ca. 19:15 Uhr werden wir das Ergebnis online stellen. 

Der Musikverein Wintersulgen wird die Veranstaltung musikalisch umrahmen. Dazu lade ich die gesamte Bevölkerung ganz 
herzlich ein. 

Nehmen Sie sich die Zeit dem neu gewählten Bürgermeister persönlich zu gratulieren und interessante Gespräche zu führen. 
Wir alle sind Heiligenberg, das sollten wir an diesem besonderen Tag zeigen. 

Frank Amann
Vorsitzender Gemeindewahlausschuss 



 Donnerstag, 30. März 2023 Seite 2

Bürgermeisteramt
Rathaus Heiligenberg
Schulstraße 5 07554 9983-0
  Fax 07554 9983-29

Bürgermeister 
Frank Amann 07554 9983-0
privat  07554 989009

1. Bürgermeisterstellvertreter
Michael Moser  07554 9864420

Ortsreferent Wintersulgen
Markus Müller  07554 8314

Ortsreferent Hattenweiler
Hubert Nadler  07552 935902

Sprechstunden der Gemeindeverwaltung
Montag - Freitag 8.00 - 12.00 Uhr
und Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr
Bürgermeister nach Terminabsprache

Schulen / Kindergarten
Grundschule Tel 07554 266
Heiligenberg Fax 07554 9899831
Sporthalle  07554 9899829

Kindergarten Zum guten Hirten
Heiligenberg  07554 8544

Kleinkindgruppe/Waldorfkindergarten
 07554 8001-153
Camphill Schulgemeinschaft
Föhrenbühl 07554 8001-0
Heiligenberg-Steigen

Home-Care 07554 9984214 
Schule für Krankenpflegeassistenten 

Poststelle
Wintersulgen Tel. 07554 97318

Touristinformation
Claudia Schacht 07554 9983-12

Service-Telefon für Wetter- und
Loipenbericht  07554 9983-13

Freibad 0800 078 67 86 

Bauhof/Wasserwerk
Bauhof/Bauhofleiter 
Herr Haupter  0171 7340190 
Wassermeister 
Herr Speth    0173 7535343
Bauhof  07554 987065 
Fax  07554 9872816 

Abwasserbeseitigung
Herr Hoffmann  0172 3719603

Forstverwaltung
Forstbetrieb Fürst zu Fürstenberg GmbH & 
Co.KG, Forstangelegenheiten
Herr Christian Hohenberger  0175 2229399
Wildunfälle an der L201, K7767 und K7755 
Herr Manfred Hornstein 07554 1399 oder 
Herr Hubert Hornstein 07554 8386

Forstverwaltung Heiligenberg
Revierleiter
Herr Städele 07554 9223
 0159 04204143
Vermietung Grillhütte Heiligenholz
Günter Reichle 07554 990643

Recyclinghof / Abfallwirtschaft

Öffnungszeiten Recyclinghof
Freitag  15.00 bis 17.00 Uhr
Samstag  09.00 bis 12.00 Uhr
Abfallberatung
Landratsamt
Bodenseekreis  07541 204 - 5199

Servicenummer
Abfallbeseitigung/Abfuhr
Restmüll/Biomüll/Sperrmüll
Einsatzleitung 07541 401093
Gelber Sack
Firma Alba   0800 223 2555

Notruf   

Feuerwehr/Rettungsdienst  112

Kommandant Johannes Leppert   
 0151 191 341 41

Polizei  110

Polizeiposten Salem 07553  8269-0

Deutsches Rotes Kreuz

Bereitschaftsleiter: Heiligenberg
Frau Schatz 07554 652
 0173 3252516
Frau Holpert  07553 2849930

Krankenhaus
Sigmaringen  07571 1000

Überlingen  07551 9477-0

Stadtwerk am See -  
Störung Gas   0800 505 3333

EnBW-Störungsdienst
Regionalzentrum
Tuttlingen  0800 3629477

Bestattungen
Allweier Markus    07554 461 

Kirchen
Pfarrbüro 
Frickingen              07553 91994423

Pfarrbüro Salem 07553 9199440

Ev. Pfarramt
Salem-Heiligenberg 07553 280
Ev. Pfarramt Pfullendorf 07552 8163

Ärzte  
Praxis Holste  07554 287

Praxis Klier 07554 240

Zahnärzte
Praxis Dr. Bengel  Tel. 07554 295

Zahnärztliche  
Notfalldienstnummer  Tel. 0761 120 120 00

Apotheken
Der Apothekennotdienst kann täglich aktuell 
im Internet auf der Homepage der Landesapo-
thekenkammer abgefragt werden: 
- unter: www.lak-bw.notdienst-portal.de 
- oder Tel. 0800 0022 833 
- oder 22833 Handy (max. 69ct/min) 
Schloss-Apotheke, Heiligenberg  Tel. 07554/250  

Notdienste
Wichtige Rufnummern für den ärztlichen Bereitschaftsdienst: 
Bodenseekreis   
Rettungsdienst:  112
Allgemeiner Notfalldienst:  116117
Kinderärztlicher Notfalldienst: 116117
Augenärztlicher Notfalldienst:  116117
HNO-ärztlicher Notfalldienst:  116117  
Friedrichshafen (Allgemeiner Notfalldienst) 
Klinikum Friedrichshafen GmbH, Röntgenstraße 2, 
88048 Friedrichshafen Sa, So und FT 08-21 Uhr   
Tettnang (Allgemeiner Notfalldienst) 
Klinik Tettnang GmbH, Emil-Münch-Str. 16, 88069 Tettnang 
 Sa, So und FT 08-21 Uhr 
Überlingen (Allgemeiner Notfalldienst) 
HELIOS Spital Überlingen GmbH, Härlenweg 1,  
88662 Überlingen Sa, So und FT 08-21 Uhr

Familienhilfe
Home-Care Ambulanter Krankenpflegedienst 
Pflegestützpunkt für Heiligenberg und Um-
gebung 
Verwaltung:  07554 / 9984 – 0 
24-Stunden-Notruf: 07554 / 9984 – 313 

„Miteinander“ Bürger-Selbsthilfe Frickingen e.V. 
  Tel.: 07554 983050

Sozialstation Salem e.V. 07553 92220
Sozialstation Pfullendorf 07552 92896-70

Dorfhelferinnenwerk Sölden e.V.
Frau Senger  07771 8759177

Telefonseelsorge 0800 1110111

Hospizgruppe 
Salem e.V.  07553 6667

Familienberatung bei familiären 
Problemen - Kreisjugendamt -
Fr. Aubry  07541 2045696

AWO Frauen-Kinderschutzhaus
Beschützendes Haus Bodenseekreis
Telefonnummer:  07541 4893626

Wirtschaftsförderung WfB
Bodenseekreis GmbH
Geschäftsstelle Überlingen 07551 94719-37

Selbsthilfegruppe 
Freundeskreis 07554 8129
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07771-931740, E-Mail anzeigen@primo-stockach.de 
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Bürgermeisterwahl / Kandidatenvorstellung 
Bewerber Denis Lehmann stellt sich und seine Ziele vor 
Rund 230 Besucherinnen und Besucher konnte der Vorsitzende des 
Gemeindewahlausschusses, Bürgermeister Frank Amann am 15. 
März 2023 im Bürgerhaus „Sennhof am Schloss“ zur Kandidatenvor-
stellung um das Amt des Bürgermeisters begrüßen. 

Es war die einzige offizielle Veranstaltung zur Bürgermeisterwahl, die 
von der Gemeinde organisiert wurde. 

Bürgermeister Amann freute sich, dass die Kandidatenvorstellung so 
gut besucht war und die Bürgerinnen und Bürger Interesse an der 
Wahl zeigen. 

Das ist bei nur einem zur Wahl stehenden Kandidaten keine Selbst-
verständlichkeit. 

„...Informationen aus erster Hand zu erhalten, ist und bleibt wichtig, 
gerade in Zeiten der digitalen Medien. Hier hört man die Ziele, Vor-
stellungen und Gedanken der Kandidaten direkt und ungefiltert. 
Das ist in unserer Demokratie wichtig, das ist in unserer Demokratie 
unerlässlich.“, so Bürgermeister Amann. 

In seiner 25-minütigen Rede stellte Denis Lehmann sich persönlich 
und seine Ziele für Heiligenberg vor. Seit Januar 2021 leitet er das 
Haupt- und Bauamt der Gemeinde. 

Begriffe wie Gemeinschaft, Miteinander, Mensch sein und Zusam-
menhalt sind ihm wichtig und sollen Leitfaden seiner künftigen Ar-
beit sein. „.. Gemeinsam etwas zu schaffen, Identität zu schaffen, wie 
die aktuelle Initiative zur Etablierung eines Dorfladens, das will ich 
unterstützen. So sichert man die Zukunft einer Gemeinde“, so Denis 
Lehmann. 

Nach dem offiziellen Teil der Veranstaltung bot sich den Bürgerinnen 
und Bürger die Möglichkeit mit dem Kandidaten ins Gespräch zu 
kommen. Diese Chance haben zahlreiche Anwesende genutzt. 

Die Bewirtung haben die Mitglieder des Narrenvereins Wolkenschie-
ber übernommen. 

Ihnen und allen Bürgerinnen und Bürger sagen wir Danke für die Un-
terstützung und die Anwesenheit an diesem Abend. Sie haben sich 
über den Kandidaten informiert, sich persönlich ein Bild von ihm ge-
macht. Das ist wichtig und gibt Sicherheit für die Wahlentscheidung. 

Wählen zu gehen ist ein Zeichen von Demokratiebewusstsein, ein 
Zeichen von bürgerschaftlichem Engagement, wählen zu gehen 
sollte für alle selbstverständlich sein. 

Die Wahlbeteiligung stärkt das Amt, stärkt die Person und ist Teil der 
Identifikation mit der Gemeinde. 
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Hinweise zur Bürgermeisterwahl am 02. April 
2023 
Wahlscheine / Briefwahlunterlagen: das Wahlamt (Rathaus Heili-
genberg, Zimmer 1) ist zur Beantragung von Wahlscheinen für die 
Bürgermeisterwahl am Freitag, den 31. März 2023  zusätzlich von 
14.30 bis 18.00 Uhr geöffnet. Bitte beachten Sie, dass während 
dieser Zeit die weiteren Dienstleistungen der Gemeindeverwaltung 
nicht zur Verfügung stehen. 
  
Wenn die bereits beantragten Briefwahlunterlagen nachweislich 
nicht eingegangen sind, können Briefwahlunterlagen auch noch am 
Samstag, den 01. April 2023 zwischen 10.00 und 12.00 Uhr beim 
Wahlamt beantragt werden. In Fällen plötzlicher Erkrankung können 
Briefwahlunterlagen auch noch am Wahltag selbst zwischen 8.00 
und spätestens 15.00 Uhr beantragt werden. In diesen Fällen bit-
ten wir dringend um vorherige telefonische Kontaktaufnahme 
unter der Telefonnummer 07554 / 9983-15, da das Wahlamt nicht 
durchgehend besetzt ist. 
  
Da wegen der Postlaufzeiten die rechtzeitige Zustellung der Un-
terlagen nicht mehr garantiert werden kann, können die Briefwah-
lunterlagen an diesen Tagen  nur noch persönlich oder über einen 
Bevollmächtigten beantragt und abgeholt werden. Eine Vollmacht 
befindet sich auf der Rückseite der Wahlbenachrichtigung. 
Aus demselben Grund wird auch der Dienst zur Beantragung von 
Briefwahlunterlagen über das Internet am Donnerstag, 30. März 
2023 um 12 Uhr deaktiviert. 
  
Stimmabgabe: die vier Wahllokale sind am Wahltag zwischen 8.00 
und 18.00 Uhr geöffnet. In welchem der Wahllokale die Stimme ab-
gegeben werden kann, kann der Wahlbenachrichtigung entnom-
men werden. Bitte bringen Sie zur Stimmabgabe die Wahlbenach-
richtigung und Ihren Personalausweis bzw. Reisepass mit. 
  
Sie haben bei dieser Wahl eine Stimme. Sie geben Ihre Stimme in 
der Weise ab, dass auf dem Stimmzettel der Name des im Stimm-
zettel aufgeführten Bewerbers angekreuzt oder auf sonst eindeu-
tige Weise ausdrücklich als gewählt gekennzeichnet wird. Da die 
Wahl nach dem Kommunalwahlrecht durchgeführt wird, kann 
der Stimmzettel auch ohne Kennzeichnung abgegeben werden; 
dann erhält der im Stimmzettel vorgedruckte Bewerber eine 
Stimme. Die Stimme kann auch in der Weise abgegeben werden, 
dass der Name einer wählbaren Person mit weiteren Angaben zur 
zweifelsfreien Identifizierung dieser Person in die freie Zeile des 
Stimmzettels eingetragen wird. 
  
Auszählung: Nach Schließung der Wahllokale um 18.00 Uhr findet 
die Auszählung direkt in den Wahllokalen statt. Eine Ausnahme gibt 
es für den Wahlbezirk 01 Heiligenberg-Nord: da der Saal des Senn-
hofs für die Ergebnisverkündung vorbereitet werden muss, wird die 
Auszählung für diesen Wahlbezirk im Multimediaraum im Sennhof 
stattfinden. Die Briefwahlausschüsse tagen im Rathaus im Sitzungs-
saal bzw. im Personalraum (2. OG). Die Auszählung ist öffentlich. 
Während der Auszählung werden auf der Homepage der Gemeinde 
keine Zwischenergebnisse aus den Wahllokalen eingespielt. Nach 
Verkündung des Ergebnisses im Sennhof werden die Daten zum 
Abruf bereitgestellt. 
  
Gemeindeverwaltung Heiligenberg 
Wahlamt 

Führungswechsel bei der Freiwilligen Feuer-
wehr Heiligenberg - Abteilung Heiligenberg 
Patrick Malter und Marco Schönfelder leiten künftig die Abteilung 
Ganz im Zeichen des anstehenden Wechsels in der Führung stand 
die Generalversammlung der Freiwilligen Feuerwehr Heiligenberg, 
Abteilung Heiligenberg. Diese Versammlung fand im Feuerwehrge-
rätehaus Heiligenberg statt. 
Künftig leiten Patrick Malter und Marco Schönfelder die Abteilung. 
Martin Krohmer, der bisher die Abteilung leitete, zog sich aus berufli-
chen und persönlichen Gründen zurück. Die Wahlen wurden geheim 
durchgeführt. Cordula Fischer übernimmt die Kassenführung von 
Lukas Baader, neuer Schriftführer wird Daniel Strunk. Er löst Manuela 
Berger ab, die sich ebenfalls nicht mehr zur Wahl gestellt hat. 

Bürgermeister Amann leitete die Wahlen und übernahm die Entlas-
tung der gesamten Vorstandschaft. Diese erfolgte einstimmig. 
Intensiv wurde bereits mehrfach innerhalb der Abteilung die Fort-
führung der Partnerschaft mit der Feuerwehr Schwei / Nordfriesland 
diskutiert. In der diesjährigen Hauptversammlung sollte nun die 
endgültige Entscheidung über die Fortführung fallen. Mit deutlicher 
Mehrheit der 24 stimmberechtigten Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer sprach sich die Abteilung gegen eine Fortführung der Partner-
schaft aus. 

Abschließend dankte Gesamtkommandant Johannes Leppert den 
Mitgliedern der Abteilung für deren intensiven Einsatz und Leiden-
schaft im abgelaufenen Jahr. 

Neues und altes Führungsteam der Freiwilligen Feuerwehr Abt. Heiligenberg 
v.l.: Gesamtkommandant Johannes Leppert, stellv. Abt.kommandant Marco 
Schönfelder, ehem. Abt.kommandant Martin Krohmer, neuer Abt.komman-
dant Patrick Malter, Bürgermeister Frank Amann

Redaktionsschluss KW 14 
Redaktionsschluss für das Gemeindeblatt in der Karwoche ist 
Montag der 03.04.2023 12:00 Uhr. 

Wir bitten Sie dies, für die Zusendung Ihrer Anzeigen, zu beachten. 

Neuer Forstrevierleiter im Forstrevier 
Frickingen 
Ab dem 01.04.2023 tritt Herr Lorenz Maag die Nachfolge von 
Herrn Walter Städele an. 
Anschrift Forstbüro: 
Landratsamt Bodenseekreis 
Forstrevier Frickingen 
Zum Weiher 9, 88693 Deggenhausertal 
Mobil: 015904204054 
E-Mail: Lorenz.Maag@bodenseekreis.de 
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Wasser- und Abwassergebühren 
1. Vorauszahlungsrate 2023 / Fälligkeit 30.03.2023 
Bitte beachten Sie, dass am 30.03.2023 die 1. Rate der Voraus-
zahlungen für die Wasser- und Abwassergebühren 2023 fällig 
ist. Es werden keine separaten Vorauszahlungsrechnungen 
versandt.  Die Höhe der Vorauszahlung entnehmen Sie bitte der 
letzten Abrechnung vom 30.01.2023. Um die Zahlung leichter 
zuordnen zu können, geben Sie bitte bei der Überweisung Ihr 
Kassenzeichen an. 

Bei den Bürgerinnen und Bürgern, die uns bereits eine Ein-
zugsermächtigung erteilt haben, werden die Vorauszahlun-
gen/Abschläge abgebucht. Bitte unterstützen Sie die Gemein-
deverwaltung und erteilen sie uns, falls noch nicht geschehen, 
eine Einzugsermächtigung. Damit verhindern Sie unnötige 
Mahngebühren und Säumniszuschläge. 

Ihre Gemeindekasse

Problemstoffsammlung 
Nutzen Sie die Möglichkeit, Problemstoffe umweltgerecht und kos-
tenlos zu entsorgen. Das Team der mobilen Sammelstelle ist am 
Samstag, den 1. April an folgenden Standorten für Sie da: 
  
Heiligenberg  Parkplatz Sennerei Schläge beim Rathaus 
von 8:00 Uhr bis 8:50 Uhr 

Salem - Mimmenhausen  Parkplatz am Stadion 
von 9:45 Uhr bis 11:20 Uhr 

Bermatingen  Parkplatz beim Bauhof 
von 12:15 Uhr bis 13:00 Uhr 

Markdorf  Parkplatz am Bildungszentrum 
von 13:45 Uhr bis 15:20 Uhr 
  
Angenommen werden: Stoffe aus Privathaushalten, wie z.B. Batte-
rien, Autobatterien, Chemikalien, Farben, Lacke, Lösemittel, Säuren 
und Laugen, Pflanzenschutzmittel, Ölfilter und ölige Lappen, Spray-
dosen mit Restinhalt, Leuchtstoffröhren und Energiesparlampen, 
Feuerlöscher, Altöl z.B. Motorenöl sowie alle anderen schadstoffhal-
tigen Stoffe, die nicht in den Mülleimer oder ins Abwasser gehören. 
Die Problemstoffe müssen in festverschlossenen Gebinden, Einzel-
gebinde maximal 20 Liter, (möglichst in der Originalverpackung) 
abgegeben werden. Staubförmige Stoffe, insbesondere Pflanzen-
schutzmittel, müssen staubdicht verpackt sein. Außerdem sollte 
die Produktbezeichnung von außen erkennbar sein. Problemstoffe 
können nur in haushaltsüblichen Mengen angenommen werden. 

Nicht angenommen werden: Altreifen, Bauabfälle, Elektrogeräte, 
teerhaltige Abfälle, Asbest, Mineralwolle. 

Anlieferungen von Gewerbetreibenden werden zurückgewiesen. 
Kleingewerbetreibende sowie landwirtschaftliche Betriebe können 
Problemstoffe 14-tägig im Wechsel kostenpflichtig bei den Entsor-
gungszentren Tettnang Sputenwinkel, Überlingen Füllenwaid oder 
beim WertstoffhofPLUS+ in Friedrichshafen Ailingen entsorgen. Ter-
mine finden Sie unter www.abfallwirtschaftsamt.de 

Gemeinde Heiligenberg
Landkreis Bodenseekreis 

Öffentliche Sitzung des Gemeindewahl-
ausschusses 
Am Montag, 03. April 2023 findet um 18.00 Uhr im Rathaus 
Heiligenberg, Sitzungssaal eine öffentliche Sitzung des 
Gemeindewahlausschusses statt. 

Gegenstand der Sitzung ist die Ermittlung und Feststellung 
des Wahlergebnisses zur Wahl des Bürgermeisters/der Bürger-
meisterin der Gemeinde Heiligenberg am 02. April 2023. 

Zu der Sitzung hat jedermann Zutritt. 
  
Heiligenberg, 30.03.2023 
  
Frank Amann 
Vorsitzender des Gemeindewahlausschusses 

Sitzung der Friedrich-Luisen-Stiftung am 
Donnerstag, den 06. April 2023 
Liebe Bürgerinnen, liebe Bürger, 
zu der am Donnerstag, den 06. April 2023 um 11.00 Uhr stattfinden-
den öffentlichen Sitzung des Stiftungsvorstandes der Friedrich-Lu-
isen-Stiftung im Rathaus Heiligenberg – Sitzungssaal – lade ich Sie 
hiermit herzlich ein. 
Die Sitzung hat folgende Tagesordnung: 
TOP 1  Feststellung des Jahresabschlusses 2014 
TOP 2  Feststellung des Jahresabschlusses 2015 
TOP 3  Feststellung des Jahresabschlusses 2016 
TOP 4  Feststellung des Jahresabschlusses 2017 
TOP 5  Feststellung des Jahresabschlusses 2018 
TOP 6  Feststellung des Jahresabschlusses 2019 
TOP 7  Feststellung des Jahresabschlusses 2020 
TOP 8  Feststellung des Jahresabschlusses 2021 
TOP 9  Feststellung des Jahresabschlusses 2022 
TOP 10  Verschiedenes 

Im Anschluß an die öffentliche Sitzung findet eine nichtöffentliche 
Sitzung des Stiftungsvorstandes statt. 

Mit freundlichen Grüßen 
Frank Amann, Stiftungsvorstand 

Sitzung Abwasserzweckverband ‘Obere Salemer Aach’
Einladung 
zur öffentlichen Sitzung der Verbandsversammlung des Abwas-
serzweckverbandes ‘Obere Salemer Aach’ am Donnerstag, dem 20. 
April 2023 um 17.00 Uhr im Rats- und Bürgersaal des Rathauses in 
Frickingen. 

Die Sitzung hat folgende Tagesordnung: 
1. Bekanntgaben und Informationen 

2. Haushaltssatzung mit Haushaltsplan 2023 
   - Beratung und Beschlussfassung 
3. Erneuerung der Klärschlammpresse 
 - Vergabe der Arbeiten 
4. Verschiedenes, Wünsche und Anfragen 

Mit freundlichen Grüßen 
gez. Jürgen Stukle, Verbandsvorsitzender 



 Donnerstag, 30. März 2023 Seite 6

Die AllerArt  lädt am Freitag den 31.03.23 um 19.00 
Uhr zur Lesung ein! Die Autorin ist Viktoria Georgi 

Körper trifft Seele 
Es ist nie zu spät für ein glückliches Leben! 

„Jeder Mensch beeinflusst seine Gesundheit durch 
seine Gedanken und Gefühle. Bedeutet das etwa, dass ich mir alle 
meine Schmerzen selbst kreiert habe? Meine Krankheiten kein 
Schicksalsschlag sind, sondern ich es in der Hand habe, ob ich 
gesund und glücklich, oder krank bin?“ Als die Schulmedizin der 
Autorin nicht mehr weiterhelfen konnte, machte sie sich auf die Su-
che nach Alternativen durch die sie ihr Leben völlig neu entdecken 
konnte. In einer Reise rund um die Welt sind ihre Erkenntnisse und 
Begegnungen in diesem Buch zusammen gefasst. Erfahren Sie, 
wie das Zusammenspiel zwischen Körper und Seele funktioniert 
und lassen auch Sie sich inspirieren von dieser Anleitung zu einem 
glücklichen Leben. 

            Narrenverein Wolkenschieber  
    Heiligenberg 1908 e.V. 
          Mitglied im ANR 

 

Coffee Shop – Misereor Fastenaktion 
Pause machen und Gutes tun bei Kaffee und Kuchen 
am Freitag, 31.03.2023 von 14:00 - 17:00 Uhr in der Zunftstube 
des Narrenverein Wolkenschieber Heiligenberg 1908 e.V. 
  
Wir freuen uns auf Ihren / Euren Besuch 
Narrenverein Wolkenschieber Heiligenberg 1908 e.V. 

Heimatverein Heiligenberg 
Am Montag, den 3. 4. gibt es wieder einen Stammtisch im 
„Bayrischen Hof“, gerne mit Gästen ab 20.oo Uhr. Evtl. mit Archiv-
besuch. 

Dorfladen-Treff: Tolle Rückmeldungen zur 
Umfrage Termin vormerken: Gründung der 
Dorfladen-UG am Di, 18.4.2023 
Weit über 400 Haushalte von etwa 950 Haushalten in unserer Ge-
meinde haben geantwortet nachdem die Projektgruppe des Dor-
fladen-Treffs eine Umfrage zur Bedarfseinschätzung zum Thema 
Nahversorgung gestartet hatte. Wir bedanken uns sehr für die sehr 
hohe Beteiligung und für die teils recht ausführlichen und sehr ehrli-
chen Antworten. Sie alle tragen dazu bei eine bestmögliche Lösung 
für unseren Dorfladen zu finden und wir werden natürlich so viele 
Anregungen, Wünsche und auch Kritik wie möglich in die Planung 
einfließen lassen. 98,7% der Rückläufer möchten, dass sich die Ver-
sorgungssituation in der Gemeinde ändert, über 92% wünschen sich 
einen Dorfladen und über 96% würden im Dorfladen einkaufen. 

Sehr interessant war natürlich auch die Frage bzgl. der finanziellen 
Beteiligung: Knapp 39% möchten sich auf jeden Fall finanziell in Form 
eines Anteils beteiligen, weitere 38% können sich das grundsätzlich 
auch vorstellen. Wir freuen uns besonders über die vielen positive 
Rückmeldungen zu einer möglichen Beteiligung auch aus den Tei-
lorten! Genauere Ergebnisse finden Sie in Kürze unter www.zukunfts-
werkstatt-heiligenberg.de/projekt-dorfladen. Das sind tolle Voraus-
setzungen, um mit unserem gemeinsamen Dorfladen-Treff den ersten 
entscheidenden Schritt zu tun: Aufgrund der guten Ergebnisse im Ver-
gleich zu anderen Befragungen anderer Laden-Projekte haben wir uns 
nach Rücksprache mit Herrn Wolfgang Gröll entschieden zu gründen. 

Gründungstermin der Unternehmensgesellschaft: 18.04.2023 
um 19:00 Uhr im Sennhof, großer Saal 
Mit der Gründung der Unternehmensgesellschaft beginnt auch die 
Finanzierungsphase für das Dorfladen-Projekt. An diesem Abend wer-
den die Vertragsinhalte der UG besprochen und im Anschluss daran 
werden die Anträge auf Zeichnung der Anteile gestellt und unter-
schrieben. Wir hoffen auf zahlreiches Kommen der Unterstützer des 
Dorfladen-Treffs. Die Beteiligung ist eine wichtige Stütze der Finanzie-
rung des Dorfladens, vor allem aber ist sie ein entscheidendes Indiz 
für die Akzeptanz dieses Projekts. Je mehr Anträge gleich zu Beginn 
gestellt werden umso sicherer entsteht unser Dorfladen-Treff.  An die-
sem Abend wird auch noch einmal das Prinzip der Unternehmensge-
sellschaft unseres Dorfladen-Treffs erläutert und Details u.a. zu Dauer 
und Rechten dargelegt. Sie werden hierzu auch noch weiter vor der 
Gründungsveranstaltung näher informiert. 
Bei Fragen wie immer jederzeit: info@zukunftswerkstatt-heiligenberg.
de oder www.zukunftswerkstatt-heiligenberg.de/projekt-dorfladen 

Bodensee-Linzgau Tourismus e.V. 
Am Schlosssee 188682 Salem
Tel: 07553 / 823 780 
tourist-info@bodensee-linzgau.de
www.bodensee-linzgau.de 

Einladung zum Saisonauftakt
Bald ist es soweit! Der Bodensee-Linzgau Tourismus lädt alle Inter-
essierten zum Tag der offenen Tür am Samstag, 01.04. von 10-14 
Uhr in die Geschäftsräume im Rathaus Salem, Am Schlosssee 1 herz-
lich ein.

Bei einem Glas Secco, Wasser oder Saft stellen wir uns und unsere 
vielfältige Arbeit sowie unsere neuen Geschäftsräume gerne vor.
Kommen Sie vorbei…und mit uns ins Gespräch.

Das Team des Bodensee-Linzgau Tourismus freut sich auf Sie! 
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Spielbetrieb - Rückblick  

Mannschaft Heim Gast Ergebnis

D-Junioren SG Illmensee SpVgg F.A.L. 1:2 

C-Junioren 2 SG Sauldorf 2 SG Heiligenberg 2 1:4 

A-Junioren SG Heiligenberg TuS Immenstaad 2:7 

Herren 2 SpFr Ittendorf-Ahausen2 SG Heiligenberg-Illmensee 2 0:8 

Herren 1 SG Heiligenberg-Illmensee SG Sipplingen/Hödingen/Bonnd. 2:2
  
  
Herren 1 
SG Illmensee/Heiligenberg |2:2| SG Sipplingen/Hödingen/Bonnd. 
Der Gast dieser Begegnung traf bereits in der vierten Minute zur Führung und erwischte somit einen Blitzstart. Unsere SG ließ sich davon 
nicht einschüchtern und Leon Uebele schaffte in der 31. Minute den Ausgleich zum 1:1. Zur Halbzeit war die Partie noch vollkommen of-
fen. Kurz nach Anpfiff gelang der SG durch den Treffer von Andre Mutter in der 47. Minute die Führung zum 2:1. Kurz darauf konnte jedoch 
auch der Gegner nachziehen (58‘) und es kam wieder zum Gleichstand mit 2:2 Toren. Bis zum Abpfiff fiel kein weiteres Tor, sodass sich die 
Mannschaften mit einem Unentschieden vom Platz verabschiedeten. Mit dem erspielten Punkt kann sich unsere SG weiterhin auf dem 
achten Tabellenplatz halten. 

Herren 2 
SpFr Ittendorf-Ahausen 2 |0:8| SG Illmensee/Heiligenberg 2 
Nachdem unsere Zweite das Hinspiel gegen SpFr Ittendorf-Ahausen mit nur einem Tor Unterschied gewann, war für diese Partie erstmal 
alles offen. Unsere Zweite stieg allerdings direkt mit einem Knaller ein. Lukas Schmid sorgte in den ersten 20 Minuten für einen lupenrei-
nen Hattrick (5‘,11‘ und 18‘). Andreas Rauch legte in der 20. Minute das 0:4 nach. In der 33. Minute baute Lukas Schmid die Führung zum 
0:5 weiter aus. Somit war in der Halbzeit eine klare Führung zu vermelden. Auch in der zweiten Halbzeit lief es weiterhin sehr gut für unsere 
SG. In der 51. Minute legte Enrico Abt zum 0:6 nach. Für das 0:7 und 0:8 war Andreas Rauch verantwortlich, der zweimal hintereinander traf 
(63‘ und 74‘). Nach diesem deutlichen Auswärtssieg führt unsere Zweite weiterhin die Tabelle mit 31 Punkten an und kann an dem Erfolg 
der Hinrunde anknüpfen. 
  
Spielbetrieb - Vorschau  

Mannschaft Tag Datum Zeit Heimmannschaft Gastmannschaft Spielstätte

C-Junioren Fr 31.03.2023 19:00 SV Bermatingen SG Heiligenberg Markgrafen-Sportpl. Bermatin-
gen 

A-Junioren Sa 01.04.2023 11:00 SG Liptingen SG Heiligenberg Waldeck-Sportplatz Emmingen 

D-Junioren Sa 01.04.2023 12:15 SG Illmensee SG Großschönach Sportplatz Heiligenberg

Herren 1 Sa 01.04.2023 17:30 SV Denkingen 2 SG Heiligenberg-Illmensee Sportplatz Denkingen 

Herren 2 So 02.04.2023 12:30 SV Denkingen 3 SG Heiligenberg-Illmensee 2 Sportplatz Denkingen 
  
Weitere Informationen zum Sportverein finden Sie auf www.sv-heiligenberg.de  

Sportverein Heiligenberg e.V. 
Einladung zur Jahreshauptversammlung 2023 
Liebe Sportvereinsmitglieder und Sportfreunde, 
auch dieses Jahr möchten wir euch am Donnerstag, 27.04.2023 um 19:00 Uhr in den Gasthof Hosbein zu unserer 
Jahreshauptversammlung einladen. 

Anträge können bis 2 Wochen vor dem Termin der Jahreshauptversammlung beim Vorstand eingereicht werden. 
Bitte beachtet, dass dieser Versammlung ein entsprechendes Hygienekonzept zugrunde liegen wird, woran sich alle Teilnehmer der Ver-
sammlung halten müssen. Über das detaillierte Konzept werden wir rechtzeitig informieren. 

Wir freuen uns auf euch. 

Geplante Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Berichte Vorstand
3. Bericht Kassenprüfer
4. Bericht Aktivmannschaften und Altherren
5. Entlastung Vorstand
6. Wahlen
7. Ehrungen
8. Verschiedenes / Info (ggfls. Abstimmung über Anträge)
9. Wünsche und Anträge
 
Euer Vorstand 
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Radtouren und Veranstaltungen 
des ADFC starten im April 
Im neu erschienenen Jahresprogramm des ADFC-Kreisverbands 
Bodenseekreis sind wieder zahlreiche geführte Radtouren für Rad-
fahrer aller Leistungs- und Altersgruppen enthalten. Viele der Tou-
renziele liegen im schönen Umland der Bodenseeregion, manche 
Touren führen auch in weiter entfernte Regionen wie an die Iller oder 
in den Hegau. In Friedrichshafen finden ab 14. April freitags um 17 
Uhr die beliebten gemütlichen Feierabendtouren statt. In Mecken-
beuren bietet der ADFC im Juni auch Rennrad-Feierabendtouren für 
Radler mit guter Kondition, aber ohne sportliche Ambitionen an. 

Neben den geführten Radtouren beinhaltet das ADFC-Jahrespro-
gramm die Fahrrad-Gebrauchtradmärkte in Friedrichshafen am 1. 
April und in Tettnang am 29. April. Auch Fahrrad-Codieraktionen zum 
Diebstahlschutz und Reparaturkurse werden angeboten. Das Jahres-
programmheft ist im ADFC-Infoladen in Friedrichshafen, Friedrich-
straße 36/2 erhältlich (Öffnungszeiten: Samstag 9:30 bis 13:00 Uhr). 
Alle Termine online: www.adfc-bw/bodenseekreis 
 
 
Gruppe für Angehörige von Menschen mit 
Demenz 
Ein Angebot von Deutschem Roten Kreuz, Kreisverband Boden-
seekreis e.V. und Caritasverband Linzgau e.V. 
Das nächste Treffen findet statt am Dienstag, 4. April 2023 von 
14.00 bis 16.00 Uhr in den Räumen des Caritasverband Linzgau, Jo-
hann-Kraus-Straße 3, 4. OG, 88662 Überlingen statt. 

Thema:    
Schmerzen im Alter und bei Demenz - Informations- und Erfah-
rungsaustausch  
Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen. Bitte um Anmeldung 
bis zum Vortrag 11 Uhr beim Caritasverband Linzgau e.V., Frau 
Dindorf, 07551/8303-12 oder Frau Wernet, DRK-Fachstelle Demenz 
07541/504-126 

Betreuungsgruppe für Menschen mit Demenz 
hat freie Plätze 
Der DRK-Kreisverband Bodenseekreis e.V.  bietet schon seit mehreren 
Jahren im westlichen Bodenseekreis ambulante Betreuungsgruppen 
für Menschen mit einer Demenzerkrankung an. Die Gruppen treffen 
sich an zwei Tagen in der Woche, Dienstag und Donnerstagnachmit-
tag von 14.00 – 17.00 Uhr im Rotkreuzzentrum in Uhldingen-Mühl-
hofen, Hallendorfer Str. 8 an.  Bei der Auswahl der Angebote gehen 
wir auf die individuellen Interessen und Stärken der Gruppenteilneh-
mer ein und es werden Elemente aus der Bewegungs-, Gestaltungs- 
und Musiktherapie verwendet. Das Gruppenangebot hat das Ziel, 
unsere Gäste in verschiedener Hinsicht „anzuregen“, sie Geselligkeit, 
Abwechslung und Gemeinschaft erleben zu lassen und sich wohl 
und geborgen zu fühlen. Gleichzeitig bedeutet das Angebot eine 
Entlastung für die betreuenden Angehörigen und ermöglicht ihnen 
Zeit für sich zu haben. Diese Gruppen, die von einer professionellen 
Kraft aus dem Bereich der Altenhilfe und ehrenamtlichen Helfern 
betreut werden, haben Plätze frei. Ein Fahrdienst ist vorhanden. 
Bei den Pflegekassen kann eine Kostenbeteiligung für dieses Ange-
bot beantragt werden. Für weitere Informationen wenden Sie sich 
bitte   an den Kreisverband des Deutschen Roten Kreuzes in Fried-
richshafen,  Frau Bruna Wernet, Dipl. Sozialpädagogin (FH), Telefon: 
07541/504-126 
  
 
Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf der Stiftung 
Naturschutz Pfrunger-Burgweiler Ried 
Freitag, 31. März 2023, 19 Uhr 
Vortrag „Mehr Natur im Garten – Ideen und Tipps für die natur-
nahe Gartengestaltung“ Anna-Lena Riegger 
Anmeldung erforderlich bis Freitag, 31.03.2023, 12 Uhr, unter 
www.pfrunger-burgweiler-ried.de 

Veranstaltungsort: Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf, Riedweg 3-5, 
88271 Wilhelmsdorf, Tel. 07503 739 
Eintritt: 6,- € für Erwachsene und 3,- € für Schüler*innen/Studierende 

Kreistags-Report März 2023 
Wichtige Beschlüsse des Kreistags des Bodenseekreises am 14. März 
2023 und der vorangegangenen Fachausschüsse des Kreistags: 

Wohngebäude für geflüchtete Menschen in Friedrichshafen 
Der Kreistag hat den Bau zweier Gemeinschaftsunterkünfte in der 
Friedrichshafener Schwabstraße beschlossen. Nun erarbeitet die 
Kreisverwaltung die detaillierte Bauplanung. Dafür soll das Gelän-

Postfiliale u. Marga’s Lädele in Wintersulgen 
Von Montag 03.04.2023 bis einschl. Donnerstag 06.04.2023 
ändern sich die Öffnungszeiten wie folgt: 
10:00 – 12:00 Uhr und 17:00 – 18:00 Uhr geöffnet. 

Ab Samstag, 08.04.2023 gelten wieder die normalen 
Öffnungszeiten. 

de hinter dem Polizeirevier für mindestens zehn Jahre vom Land 
gepachtet. Die ersten Planungsskizzen sehen zwei Gebäude mit 
größenordnungsmäßig insgesamt 126 Plätzen vor. Die auf rund fünf 
Millionen Euro geschätzten Kosten werden vom Land getragen. 

Neue Ausbildungs-Küchen für HOGA 
Die Landesberufsschule für Hotel- und Gaststättenberufe (HOGA) in 
Tettnang erhält neue Ausbildungsküchen. Die bisherigen Kochein-
richtungen waren 25 Jahre in Betrieb, an ihnen haben Generationen 
von Gastro-Profis ihre Ausbildung absolviert. Mit dem Einbau der 
neuen Möbel, Geräte und Lüftungsanlagen soll ab Mai dieses Jah-
res begonnen werden. Die Kosten von 584.000 Euro werden zu gut 
einem Drittel durch den Landkreis als Schulträger getragen. Den an-
deren Teil übernimmt das Land. 
  
Straßensanierungen 
Im Rahmen des systematischen Fahrbahnsanierungsprogramms für 
die kreiseigenen Straßen hat der Ausschuss für Umwelt und Technik 
„grünes Licht“ für die Sanierung folgender Strecken gegeben:
•	 K 7735 zwischen Ittenhausen und Unterteuringen – Erneuerung 

des gesamten bituminösen Fahrbahnaufbaus auf einer Länge von 
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Hasenfratz. „Zudem wird es in Baden-Württemberg ein landesweit 
gültiges Zusatzticket geben. Es kostet, wie schon das Deutschlandti-
cket selbst, 49 Euro und ermöglicht das Fahren in der 1. Klasse im gan-
zen Bundesland.“ Für den Verkaufsstart am Montag, 3. April, laufen die 
Vorarbeiten bei bodo auf Hochtouren. Das Deutschlandticket, das bo-
do-Upgrade für Übertragbarkeit und Mitnahmemöglichkeit sowie der 
Zuschlag für 1. Klasse und Fahrradmitnahme werden ausschließlich 
online bestellbar sein, da die Bundesregierung das Deutschlandticket 
als reines Digitalticket beschlossen hat. „In unserem Bestellportal wird 
es aber die Möglichkeit geben, für eine andere Person zu bestellen. So 
können sich Menschen helfen lassen, die Schwierigkeiten mit digita-
len Medien haben“, so Hasenfratz. Außerdem habe man als Kunde die 
Wahl: Handyticket oder Chipkarte. „Das Handyticket ist sehr praktisch. 
Die Chipkarte hat hingegen den Vorteil, dass man kein Smartphone 
braucht, um fahren zu können.“ Dass die von bodo ausgegebenen 
Deutschlandtickets auch überall in Deutschland elektronisch kontrol-
liert werden können, sei sichergestellt. Wenn am 3. April der Verkauf 
unter abo.bodo.de beginnt, haben bisherige Abo-Kunden und auch 
Neukunden eine gute Woche Zeit, um ihr Deutschlandticket zu bestel-
len, wenn sie es ab dem 1. Mai nutzen wollen. „Nur wenn bis zum 10. 
April bestellt wird, können wir sicherstellen, dass das Ticket pünktlich 
vorliegt“, sagt Bernd Hasenfratz. „Bisherige Kunden stellen ihr beste-
hendes Abo auf das Deutschlandticket um. Alle anderen können als 
Neukunden bestellen.“ Weitere Informationen zum Deutschlandticket 
und den regionalen Zusatzangeboten gibt es auf www.bodo.de 

 

Mehr Busse im Bodenseekreis ab 
6. April
Stundentakt – Fahrten am Wochenende – Touristische Ziele 
Pünktlich zu den Osterferien können sich Einheimische und Ur-
laubsgäste im Bodenseekreis über ein deutlich ausgeweitetes 
Angebot auf mehreren Buslinien freuen. Diese Neuheiten treten 
am Donnerstag, 6. April, in Kraft: 

Linie 100 – Echt-Bodensee-Bus:  
Friedrichshafen – Überlingen 
Bis einschließlich 5. November hält der Echt-Bodensee-Bus auch am 
Ferienwohnpark in Immenstaad-Kippenhausen und an den Pfahl-
bauten in Unteruhldingen. Und auch in diesem Jahr fährt die Linie 
100 während der Sommerferien wieder bis Bodman-Ludwigshafen. 

Linie 7394 – Städteschnellbus: 
Konstanz – Friedrichshafen – Spieleland 
Auch in dieser Saison endet und beginnt der Konstanzer Städte-
schnellbus wieder am Ravensburger Spieleland in Meckenbeu-
ren-Liebenau. Somit gibt es wieder direkte Verbindungen von Kon-
stanz, Meersburg, Hagnau, Immenstaad und Friedrichshafen bis vor 
die Tore des Freizeitparks. Neu ist in diesem Jahr, dass zwischen Flug-
hafen und Spieleland in beiden Richtungen auch mehrere Haltestel-
len im Ortsbereich von Meckenbeuren bedient werden. 

Linie 7395 – Seelinie: 
Überlingen – Uhldingen-Mühlhofen – Meersburg – Hagnau – 
Immenstaad – Friedrichshafen 
Zusätzliche Fahrten ermöglichen einen vollständigen 15-Minuten-Takt 
der Seelinie an allen Tagen der Woche zwischen 8.00 und 20.00 Uhr.  

Linie 7377: 
Überlingen – Bonndorf – Ludwigshafen – Stockach 
Montags bis freitags gibt es auf der Linie 7377 in den Abendstunden 
eine zusätzliche Fahrt pro Richtung. 

Linie 7397: 
(Überlingen) – Uhldingen-Mühlhofen – Salem – Heiligenberg 
Die Linie 7397 fährt nurmehr zwischen Oberuhldingen Marktplatz 
und Heiligenberg. Weiterhin von und nach Überlingen fahren aber 
diejenigen Busse, die für den Schülerverkehr eine Rolle spielen. 

Linie 7546: 
Tettnang – Laimnau – Hiltensweiler 
Auch in den Ferien und am Wochenende gibt es auf der Linie 7546 einen 
durchgehenden Stundentakt. In Tettnang besteht jeweils Anschluss zu 
den Linien 7547 nach Wangen und 7586 nach Friedrichshafen. 

ca. 2,75 Kilometern.
•	 K 7736 zwischen Stadel und Bitzenhofen – Die schmale Fahrbahn 

kann nicht verbreitert werden und erhält deshalb zehn neue Aus-
weichbuchten mit insgesamt ca. 300 m². Außerdem wird eine 
neue Asphalttragdeckschicht eingebaut.

•	 K 7769 Aachtalstraße – Erneuerung und Verstärkung der Asphalt-
deckschicht sowie Erneuerung der Bankette auf einem Kilometer 
Streckenlänge.

Die Maßnahmen können nun ausgeschrieben und vergeben wer-
den, die Arbeiten sollen in diesem Jahr stattfinden. Die Kosten von 
rund zwei Millionen Euro trägt der Landkreis. 

Opferschutz und Gewalt-Täterarbeit 
Der Bodenseekreis beteiligt sich am Konzept „Kraft.Akt“ des Diakoni-
schen Werks und des Caritasverbands für die Arbeit mit männlichen 
Tätern häuslicher Gewalt. Damit können künftig auch Männer aus 
dem Bodenseekreis an dem in Ravensburg stattfindenden Angebot 
teilnehmen. Das Ziel von Täterarbeit ist es, gewalttätiges Verhalten 
zu beenden, um damit die Opfer, meist Kinder und Frauen, zu schüt-
zen. In Gruppenarbeit und Einzelgesprächen werden den Teilneh-
mern die Auswirkungen ihrer Gewalt vor Augen geführt, an ihrer 
Selbstwahrnehmung und -kontrolle gearbeitet sowie alternative 
Konfliktlösungsstrategien aufgezeigt. Die Männer nehmen freiwillig 
und kostenlos daran teil. Die Kosten übernimmt der Landkreis. 
Alle öffentlichen Sitzungsvorlagen der Kreistagsgremien sowie der 
jeweilige Beschlussstatus können auf https://www.bodenseekreis.
de (Rubrik: Politik & Verwaltung, Kreistag, Kreistag online) abgerufen 
werden. 

 
Regionale Vorteile zum kleinen 
Preis
Diese Zusatzoptionen bietet bodo zum Deutschlandticket 
Jetzt stehen die Details fest: Das bodo-Upgrade zum Deutsch-
landticket wird 9,90 Euro monatlich kosten. Damit kann man zu 
bestimmten Zeiten bis zu vier Personen in Bus und Bahn mitneh-
men und das Ticket an andere Personen weiterreichen. Auf die 
1. Klasse und die Fahrradmitnahme im Zug muss man trotzdem 
nicht verzichten.  
„Die meisten unserer Kunden schätzen an ihrem bisherigen bo-
do-Abo besonders die Übertragbarkeit. Auch die Mitnahmemöglich-
keit von bis zu vier weiteren Personen unter der Woche ab 18.00 Uhr 
sowie an Wochenenden und Feiertagen ganztags ist sehr beliebt. Die-
se beiden Vorteile wollen wir möglichst günstig auch als regionale Zu-
satzoption zum Deutschlandticket anbieten“, sagt Bernd Hasenfratz, 
Prokurist des bodo-Verkehrsverbunds. „Damit wir aber unser Upgrade 
für unter zehn Euro darstellen können, kann es keine Fahrradmitnah-
me und keine 1. Klasse im Zug enthalten.“ Dennoch, so Hasenfratz 
weiter, gebe es die Möglichkeit, das Deutschlandticket auch um diese 
beiden Leistungen zu erweitern: „Schon seit vielen Jahren bieten wir 
den so genannten Zuschlag zum bodo-Abo an. Damit kann man ein 
Fahrrad ohne zeitliche Einschränkung mitnehmen und in der 1. Klasse 
fahren. Und da wir das Deutschlandticket zum festen Bestandteil un-
seres Abo-Angebots machen, können wir den Zuschlag auch hierfür 
anbieten. Er kostet 19,30 Euro pro Monat.“ Wer also zum Deutschland-
ticket für 49 Euro die Mitnahmemöglichkeit und die Übertragbarkeit 
für 9,90 Euro hinzufügt, zahlt monatlich 58,90 Euro. Wer stattdessen 
die Fahrradmitnahme und die 1. Klasse für 19,30 Euro wählt, zahlt mo-
natlich 68,30 Euro. Und wer alle vier Vorteile kombinieren will, zahlt 
monatlich 78,20 Euro. „Das ist gegenüber den herkömmlichen bo-
do-Abos immer noch ein großer Preisvorteil, sofern man bisher nicht 
nur sehr lokal begrenzt gefahren ist“, erklärt Bernd Hasenfratz. „Wer 
bisher schon ein Abo hatte, fährt also mit dem Deutschlandticket in 
der Regel deutlich günstiger und hat dabei – je nach Wahl der Zusatz-
optionen – dieselben oder noch mehr Leistungen. Ganz zu schweigen 
von der Möglichkeit, damit ganz Deutschland zu bereisen.“ 

Wichtig ist aber: Die von bodo angebotenen Zusatzleistungen sind 
nur innerhalb des bodo-Verbundgebiets nutzbar – also im Landkreis 
Ravensburg, im Bodenseekreis und im Landkreis Lindau sowie auf 
einigen Strecken darüber hinaus. Außerhalb dieses Bereichs gilt das 
Deutschlandticket gemäß dessen Standard-Konditionen. „Aber auch 
andere Verkehrsverbünde werden Upgrades anbieten“, sagt Bernd 



 Donnerstag, 30. März 2023 Seite 10

mit Dekan Peter Nicola brachen bei strömendem Regen viele Kinder 
mit ihren Eltern und weiteren Pilgern zur Kapelle am Schwandor-
fer Hof auf. Gemeinsames Singen und Beten und die Erläuterung zu 
dieser Kapelle verband diese Gemeinschaft schnell auf dem weiteren 
Weg. Über Feldwege ging es nach Rickenbach ins Dorfgemeinschafts-
haus. Freundlich wurde die Gruppe dort in die warme Stube zum Ves-
pern eingeladen. Alfred Gruber begrüßte alle und lud in die Kapelle St. 
Wendelin , einem Kleinod aus dem 14. Jahrhundert, zu einer weiteren 
Besinnungszeit ein. 

Dass Pilgerwege nicht immer einfach sind, haben matschige Teilstre-
cken und immer schwerer werdende Dreckschuhe gezeigt. Nass bis 
auf die Haut doch gleich von Sonne und Wind wieder getrocknet wur-
de die Gruppe in Lampach von Markus Ziegler empfangen. Auch über 
diesen geschichtsträchtigen Ort und der dazugehörenden Kapelle 
gab es Interessantes zu hören. Aufwärmen durften sich die Pilger bei 
Kaffee und Kuchen im Stadel über dem Stall. 

Der Blick vom Stadel in den Stall, das Spielen auf dem Hof und auch 
das angebotene Basteln von Tierköpfen ließ alle Kinder die Strapazen 
des Weges wieder vergessen. Getrocknet von Kopf bis Fuß ging es ge-
meinsam auf die letzte Etappe für diesen Tag zurück nach Salem. Kurz 
vor dem Ziel, der Stefansfelder Kapelle, ergoss sich noch einmal der 
Himmel über die Pilgerschar. Annegret Ziegler schaffte es, dass alle 
noch einmal ganz konzentriert ihren Erzählungen zu diesem Gottes-
haus folgten. 

Die kindgerechte Geschichte und Kunsterklärung über die Kapelle 
und die Verbindung zum Kloster Salem ließ nicht nur die Kinderher-
zen höherschlagen. Nach einem Gebet und gemeinsamen Lied zog 
eine noch fast komplette Pilgergruppe wieder zurück ins Schlossareal 
zur Pilgersuppe und einem gemütlichen Nachspüren des Tages. „Das 
Wetter hat gezeigt, dass auch bei Regen ein erlebnisreiches starkes 
Gemeinschaftsgefühl über alle Grenzen hinweg entstehen kann und 
Pilgern nicht wetterabhängig ist“, freut sich das Pfarrteam der Müns-
terpfarrei Salem. 

Linie 7586: 
Friedrichshafen – Tettnang 
Auch am Wochenende fahren die Busse der Linie 7586 jede halbe 
Stunde zwischen Friedrichshafen und Tettnang. 

Linie 7587: 
Friedrichshafen – Eriskirch – Langenargen – Kressbronn 
Die Linie 7587 fährt auch am Wochenende zwischen 8.00 und 20.00 
Uhr durchgehend im Stundentakt. Zusätzliche Fahrtmöglichkeiten 
bestehen während der Sommerferien wieder mit der Linie 200 Fried-
richshafen – Lindau. 

Die neuen Fahrpläne der einzelnen Linien stehen es ab dem 6. April 
zum Herunterladen auf fahrplanforum.bodo.de bereit. Individuel-
le Verbindungsauskünfte von Haltestelle zu Haltestelle sind in der 
Fahrplanauskunft auf www.bodo.de verfügbar. 

Kirchenteam schafft grenzenlose Verbindung 

Salem: Jung und Alt, konfessionell übergreifend und gemeindeverbin-
dend machten sich am Samstag über 40 Pilger zum fünften Mal auf 
einen gemeinsamen Weg. Nach dem Pilgersegen im Salemer Münster 

Gottesdienste: 
Samstag, 01. April - Vorabend zum Palmsonntag -  
18:00 Uhr Frickingen Hl. Messe mit Palmweihe

Sonntag, 02. April - Palmsonntag -  
09:15 Uhr Münster Hochamt mit Palmweihe,  
  anschließend Kirchenkaffee in der 
  alten Post (Treffpunkt mit Palmen an 
  der Alten Post)
  
10:45 Uhr Röhrenbach Hl. Messe mit Palmweihe

(Jahrtagsmesse für Jolanda Hornstein; 
Alfons Schmieder u. verst. Angehörige; 
Hubert Duffner u. verst. Angehörige; 
Thomas, Sofie u. Theres Boll; Walburga 
und Johann Leib)  

15:00 Uhr Beuren Hl. Messe mit Palmweihe (Treffpunkt 
  mit Palmen auf dem Friedhof)  
17:00 Uhr Weildorf Hl. Messe mit Palmweihe  (Treffpunkt 
  mit Palmen vor dem Pfarrhaus)  

Montag, 03.04.  
07:00 Uhr Münster Laudes im Chorgestühl  
18:30 Uhr Altheim Rosenkranz  

Dienstag, 04.04. - Hl. Isidor -  
07:00 Uhr Münster Laudes im Chorgestühl  

Katholische Seelsorgeeinheit  
Salem und Heiligenberg 
Homepage www.kath-salem.de

ÖFFNUNGSZEITEN DER PFARRBÜROS 
Pfarrbüro Salem,  Tel. 07553 / 91 99 44-0
pfarrbuero.salem@kath-salem.de
Montag 14:00 – 17:00 Uhr
Dienstag 11:00 – 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 – 17:00 Uhr
Frreitag 09:00 – 12:00 Uhr 

Pfarrbüro Frickingen,  Tel. 07553 / 919944-23 
pfarrbuero.frickingen@kath-salem.de
Dienstag 08:00 – 09:00 Uhr
Mittwoch 14:00 – 17:00 Uhr
Freitag 09:00 – 12:00 Uhr 

SEELSORGETEAM: 
Pfarrer Peter Nicola, Dekan  Tel. 07553 / 91 99 44-10
dekan.nicola@kath-salem.de 
Pfarrer Volker Blaser, Kooperator   Tel. 07553 / 91 99 44-11
pfarrer.blaser@kath-salem.de 
Verena Bensch, Pastoralreferentin   Tel. 07553 / 91 99 44-14 
pastoralreferentin.kreutter@kath-salem.de
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Gottesdienste: 
Samstag 01.04.  
19.00  Eucharistiefeier Großschönach 
  
 
Evangelische Kirchengemeinde 
Salem und Heiligenberg 
Öffnungszeiten des Pfarrbüros: 
Dienstag, Donnerstag Freitag  10:00 – 12:00 Uhr
und Dienstag von  14:00 – 18:00 Uhr 
  
Evang. Pfarramt Salem-Heiligenberg, 
Schlossstraße 13, 88682 Salem Tel.: 07553 / 280
buero@ev-kirche-salem.de 

Pfarrer Matthias Schmidt:
regelmäßige Sprechzeit:   Do 14.00 – 17.00 Uhr 
(außer in den Ferien)
weitere Termine n. Vereinbarung Tel.: 07553-1708
pfarrerschmidt@ev-kirche-salem.de

Gottesdienste und Veranstaltungen 
Freitag, 31.03.2023
09:00 Uhr Sprachkurs Ukraine
Kontakt: Fr. Hefler
Ev. Gemeindehaus 
19:00 Uhr Bläserprobe
Ev. Gemeindehaus Salem oder Ev. Johanneskirche Hlgb.
nach Absprache 

Sonntag, 02.04.2023 
Palmsonntag
10:00 Uhr Evang. Betsaal Schloss Salem
Gottesdienst
Pf. Schmidt
 
Freitag, 07.04.2023 
Karfreitag
10:00 Uhr Evang. Betsaal Schloss Salem
Gottesdienst mit Abendmahl
Pf. Schmidt 
15:00 Uhr Ev. Johanneskirche Heiligenberg
Gottesdienst mit Abendmahl
Pf. Schmidt 
  
Sonntag, 09.04.2023 
Ostersonntag
06:00 Uhr Heiligenberg Amalienhöhe
ökumenische Auferstehungsfeier 
10:00 Uhr Evang. Betsaal Schloss Salem
Festgottesdienst m. Bläsern
Pf. Schmidt 
  
Montag, 10.04.2023 
Ostermontag 
10:00 Uhr Ev. Johanneskirche Heiligenberg
Festgottesdienst mit Taufe
Pfr. i. R. Gestrich 
 
Zugang zum Ev. Betsaal 
Ende März hat in der Schlossanlage Salem der Touristenbetrieb wie-
der begonnen. Gegen 9:30 Uhr wird deshalb das untere Tor geschlos-
sen. Bitte besuchen Sie die Gottesdienste über das Stockacher Tor! 
Hier können Menschen, die schlecht zu Fuß sind sonntags auch die 
Parkplätze der Schlossschule nutzen und durch die Unterführung 
gehen. Bitte haben Sie Verständnis, wenn Sie am Kasseneingang kei-
nen Einlass finden. Um diese Zeit ist dort häufig Gedränge und die 
Mitarbeitenden werden stärker in Anspruch genommen. 
 
Kirchennachrichten 
Im Ev. Gemeindehaus und unseren Kirchenräumen liegt ein aktuel-
les Faltblatt mit Informationen zu Gottesdiensten und Veranstaltun-
gen für die Monate April - Juni aus. Auf Wunsch schicken wir Ihnen 
gern auch ein Exemplar zu. 

19:00 Uhr Frickingen Bußgottesdienst  

Mittwoch, 05.04. - Hl. Vinzenz Ferrer -  
07:00 Uhr Münster Laudes im Chorgestühl  
17:00 Uhr Münster Probe der Ministranten für Karfreitag  
17:00 Uhr Heiligenberg Hl. Messe  
19:00 Uhr Beuren Hl. Messe  
19:00 Uhr Betenbrunn Bußgottesdienst

Donnerstag, 06.04. - Gründonnerstag -  
07:00 Uhr Münster Laudes im Chorgestühl  
11:00 Uhr Altheim Probe der Ministranten für Karfreitag  
11:15 Uhr Frickingen Probe der Ministranten für Karfreitag  
17:30 Uhr Weildorf Rosenkranz  
17:45 Uhr Röhrenbach Abendmahlsamt  
18:00 Uhr Weildorf Abendmahlsamt

Freitag, 07. April - Karfreitag -  
07:00 Uhr Münster Laudes im Chorgestühl  
10:00 Uhr Münster Kinderkreuzweg  
14:00 Uhr Beuren Probe der Ministranten für Karfreitag  
15:00 Uhr Beuren Karfreitagsliturgie  
15:00 Uhr Frickingen Karfreitagsliturgie  
15:00 Uhr Altheim Karfreitagsliturgie  
15:00 Uhr Röhrenbach Karfreitagsliturgie  
17:00 Uhr Münster Karfreitagsliturgie  

Termine und Hinweise aus Pfarrgemeinden 
Pilgern für Jugendliche 
Das Dekanatsjugendbüro veranstaltet eine Pilgertour. 
Treffpunkt: 1. April, 11.00 Uhr bis 15.00 Uhr Wanderparkplatz 
auf dem Höchsten. Anmeldung und Infos unter: www.kja-boho.de/
goodways 

Sammelaktion in der Kirche in Neufrach für die Tafel in Markdorf 
„Wir sind für andere da!“ – wir sammeln für die Tafel in Markdorf. 
Bringen Sie einfach haltbare Lebensmittel, Hygieneartikel... jeweils 
bis zum ersten Sonntag eines Monats mit in die Kirche St. Peter und 
Paul in Neufrach. Nächster Termin: 02.04.2023 

Nächster Familiengottesdienst 
Herzliche Einladung an alle Familien nah und fern zu unserem Kin-
derkreuzweg am Karfreitag, 07.04.2023 um 10:00 Uhr im Salemer 
Münster gestaltet von und mit unserem Familienliturgiekreis und dem 
Seelsorgeteam - gerne auch weitersagen J ! (Hinweis: Der Kinderkreuz-
weg ist auch für jüngere Kinder geeignet und dauert ca. 30 Minuten.) 

Katholische Seelsorgeeinheit Wald
Kath. Pfarramt Wald:
Monika Hübschle  Tel. 07578/634  |  Fax: 07578/1785 

Unsere Sprechzeiten: 
Wald:  Tel. 07578/634  |  Fax: 07578/1785 
Montag, Dienstag  10.00 - 11.30 Uhr (Frau Heim) 
Freitag  9.00 - 12.00 Uhr (Frau Hübschle) 
Freitag  16.00 - 18.00 Uhr (Frau Heim) 

E-Mail-Adressen:  
Frau Heim: pfarramt-heim@kath-wald.de 
Frau Hübschle: pfarramt-huebschle@kath-wald.de 
Internet-Adresse: www.kath-wald.de 

Das Seelsorgeteam:
Dekan Stefan Schmid  Tel. 07575/923 448 0 
eMail: stefan.schmid@dekanat-sigmaringen-messkirch.de 
Kooperator Thomas Stricker   Tel. 07578/933421 
eMail: stricker@kath-wald.de 
Diakon Bernd Lernhart, Wald  Tel. 07578/2800 
Gemeinderef. E. König, Aftholderberg  Tel. 07552/7595 
eMail: gref-sse-wald@t-online.de 

In seelsorgerlichen Notfällen versuchen Sie es bitte unter: 
Dekan Stefan Schmid  Tel. 07575/923 448 16 
Kooperator Thomas Stricker  Tel. 07578/933 421 
Pater Joseph,  Sauldorf  Tel. 07578/933 60 60 
eMail: kooperator@messkirch-sauldorf.de
Vikar Francesco Durante  Tel. 07575/926 89 55 
eMail: vikar@messkirch-sauldorf.de 
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Melden Sie sich hierfür gern im Kirchenbüro. 
  
Weitere Informationen zu unseren Kirchengemeinden, zu Gottes-
diensten und Veranstaltungen finden Sie im Internet unter: www.
ev-kirche-salem.de 
 
 
Evangelische Kirchengemeinde 
Pfullendorf und Hattenweiler
www.kirche-pfullendorf.de  
Kontaktmöglichkeiten Evangelisches Pfarramt
Melanchthonweg 3, 88630 Pfullendorf

BÜROZEITEN: 
Dienstag, Mittwoch und Freitag  9.00 – 11.00 Uhr
Donnerstag  16.30 – 18.00 Uhr

Sebastian Degen, Pfarrer i.P. Tel: 07552/9289330
sebastian.degen@kirche-pfullendorf.de

Gottesdienste: 
Sonntag, 2. April 2023 Palmsonntag
10 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
Prädikantin Karin Fischer 
18 Uhr Abendgottesdienst in der Kapelle Ruschweiler: Hermann Häge-
le und Mitglieder des Gottesdienstteams gestalten den Gottesdienst 
zum Thema: „Selbstbestimmt Leben - Selbstbestimmt Sterben?“ 

Donnerstag, 6. April 2023 Gründonnerstag
14:30 Uhr Tischabendmahl für Senioren 
17 Uhr ökumenisches Passahmahl für Kindern
Diakonin Tina Klaiber, Sophia Bartella 
19 Uhr Gottesdienst mit Vorstellung von Pfarrerin Annika Engel-
mann und Abendmahl Dekanin Regine Klusmann, Pfarrerin Annika 
Engelmann 

Freitag, 7. April 2023 Karfreitag 
15 Uhr Gottesdienst zu Karfreitag mit Werken von Schütz und Bach 
(exultatioMundi), Pfarrer Sebastian Degen 
15 Uhr Kinderkreuzweg, Kindergottesdienstteam 
15:30 Uhr Gottesdienst im städtischen Pflegeheim Spital
Dr. Angelika Müller 

Sonntag, 9. April 2023 Ostersonntag 
6 Uhr Ostermorgen mit Taufen
Pfarrer Sebastian Degen, Diakonin Tina Klaiber 
10 Uhr Familiengottesdienst
Diakonin Tina Klaiber, Pfarrer Sebastian Degen 

Montag, 10. April 2023 Ostermontag
10 Uhr Gottesdienst
Prädikantin Karin Fischer 
Sonntag, 16. April 2023 Quasimodogeniti
10 Uhr Gottesdienst
Pfarrer Sebastian Degen, Diakonin Tina Klaiber 

Sonntag, 23. April 2023 Misericordias Domini
10 Uhr Gottesdienst, parallel: Kindergottesdienst
Pfarrer i.R. Hermann Billmann 

Freitag, 28. April 2023 
15:30 Uhr Gottesdienst im städtischen Pflegeheim Spital
Dr. Angelika Müller 

Sonntag, 30. April 2023 Jubilare
10 Uhr Gottesdienst
Pfarrer Sebastian Degen 
  
Aufgrund der angespannten Situation auf den Energiemärkten ha-
ben wir die Raumtemperatur in der Christuskirche abgesenkt. Bitte 
denken Sie an geeignete Kleidung. 

Kinder-, Jugend und Familienarbeit 
Krabbelgruppe 
Die Krabbelgruppe trifft sich jeden Mittwoch um 9.30 Uhr im 
Jugendraum. 
  
Spielgruppe 
Die Spielgruppe trifft sich jeden Donnerstag um 15.30 Uhr im Ju-
gendraum. 
  
Kinder- und Familiengottesdienste an Ostern
Kinder und Familien sind über die Kar- und Ostertage zu verschiede-
nen besonderen Gottesdiensten eingeladen. 
  
Gründonnerstag 06.04.2023, 17 Uhr
Christuskirche, Pfullendorf 
  
An Gründonnerstag erleben evangelische und katholische Kinder 
gemeinsam das Passahmahl und erinnern sich damit an das letzte 
Abendmahl von Jesus und seinen Jüngern. 
  
Karfreitag 07.04.2023, 15 Uhr
Foyer der Christuskirche, Pfullendorf 
  
An Karfreitag sind die Kinder parallel zum Karfreitagsgottesdienst 
zum Kinderkreuzweg eingeladen. 
  
Ostersonntag 09.04.2023, 10 Uhr
Christuskirche, Pfullendorf 
  
Am Ostersonntag feiern wir einen Familiengottesdienst mit 
anschließender Oster-Überraschung. 
  
Kindergottesdienst 
So. 23.04.2023, 10 Uhr
Christuskirche, Pfullendorf 
  
Parallel zum „Erwachsenengottesdienst“ feiern die Kinder ihren eige-
nen Gottesdienst und erleben biblische Geschichten. 
  
KeK – Kinder entdecken Kirche 
Sa. 22.04.2023, 9:30 Uhr 
  
Kontakt und Infos: Diakonin Tina Klaiber
* tina.klaiber@kirche-pfullendorf.de 
  
Seniorenclub 
Der Seniorenclub trifft sich im Foyer! 
Do. 06.04.2023, 14:30 Uhr
Tischabendmahl an Gründonnerstag mit Pfarrer Degen 
 Der Seniorenclub trifft sich immer am ersten Donnerstag im Monat. 
Gerne werden Sie mit unserem Gemeindebus abgeholt!
 
Kontakt:
Trude Gaubatz ( 07552/409610 
  
Passionszeit 
Taizé -Andacht in der Passionszeit:
Vorbereitet von Firmanden und Konfirmanden 
  
Mi. 29.03.2023, 18 Uhr 
Christuskirche Pfullendorf 
  
In einem gemeinsamen Projekt bereiten Konfirmanden unserer Kir-
chengemeinde und Firmanden der Katholischen Kirchengemeinde 
eine Passionsandacht in Form einer Taizé-Andacht vor. 

Kirchenmusik 
Gottesdienst an Karfreitag mit Werken von Heinrich Schütz und J.S. 
Bach 

Karfreitag 07.04.2023, 15 Uhr
Christuskirche, Pfullendorf 
Und es war die dritte Stunde, als sie ihn kreuzigten. Wie in jedem 
Jahr gedenken wir in der Christuskirche am Karfreitag um 15 Uhr 
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der Sterbestunde Christi. Das kleine geistliches Konzert „Was hast du 
verwirket“ von Heinrich Schütz (SWV 307) und Teile aus der aus der 
Matthäuspassion von J.S. Bach (BWV 244), musiziert von exultatio-
Mundi, verleihen dem Gottesdienst eine besondere liturgische Tiefe. 
  
Kirchentag Nürnberg 
Fahrt zum Kirchentag 
  
Mi. 07.06. bis So. 11.06.2023
Nürnberg 
  
Kirchentag, das heißt Gesprächs– und Diskussionsforen zu den The-
men unserer Zeit, Bibelarbeiten an jedem Morgen, Konzerte vom 
Feinsten und viele Anregungen und Ideen zur Gestaltung von Ge-
meindeleben. 
  
Die Evangelische Erwachsenenbildung bietet Fahrten nach Nürn-
berg in verschiedenen Paketen an (Unterbringung im Hotel, Unter-
bringung im Gemeinschaftsquartier, nur Fahrt). 
Informationen und Anmeldung: www.eeb-bodensee.de 
  
Vorstellungsgottesdienst 
Herzlich Willkommen,
Pfarrerin Annika Engelmann! 
  
Gründonnerstag 06.04.2023, 19 Uhr
Christuskirche, Pfullendorf 
  
An Gründonnerstag erinnern Christinnen und Christen an das letzte 
Mahl Jesu mit seinen Jüngern. Wir wollen uns gemeinsam erinnern 
in einem Gottesdienst mit Abendmahl. In diesem Gottesdienst wird 
außerdem unsere neue Pfarrerin Annika Engelmann von Dekanin 
Regine Klusmann der Gemeinde offiziell vorgestellt. Anschließend 
wird es bei einem gemeinsamen Empfang Gelegenheit zum Aus-
tausch und Kennenlernen geben. 

Osterweg 
Osterweg in der Fuchshalde 
So. 02.04.2023 bis Mitte April 
Ab Palmsonntag ist wieder der Osterweg in der Fuchshalte aufge-
baut. Eine Einladung an Familien, Kindern, Eltern und Großeltern die 
Ostergeschichte aus der Sicht des Petrus zu erleben. Der Weg ist bis 
zum Ende der Osterferien aufgebaut. 
  
 
Freie Christengemeinde Illmensee 
SEELSORGE: 
Pastor Vicente Guedes Tel. 07558 / 9387644 
Petra Leppert Tel. 07554 / 9879044 
  
Kontakt unter: 
Freie Christengemeinde, Gewerbestrasse 26, 88636 Illmensee 

Pastor Vicente Guedes, v.guedes@fcg-illmensee.de 
Bürozeiten dienstags 9:00 - 13:00 Uhr 
info@fcg-Illmensee.de  |  www.fcg-illmensee.de 

Herzliche Einladung: 
Samstag, 01.04.
10:00 Uhr  12h Lobpreistag 
im Gemeindezentrum in Illmensee, Gewerbestrasse 26 

Herzliche Einladung zu unserem 12h Lobpreistag am 01.04.2023 
von 10:00Uhr – 22:00Uhr. Verschiedene Lobpreisbands aus der 
Region laden zum Mitsingen, tanzen und Anbeten ein. Auf dem Pro-
gramm stehen sowohl Moderne Stücke aus dem Bereich Rock/Pop 
und Hip Hop, besinnliche Hymnen und Eigenkompositionen. Speci-
al Guest sind BANIM (Gospel Rap) aus Tübingen. Wir freuen uns auf 
euer Kommen Eintritt ist frei.   
  
Sonntag, 02.04. Kein Gottesdienst in Illmensee 
im Gemeindezentrum in Illmensee, Gewerbestrasse 26 

Ende
des 

redaktione� en Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
WECKLE-BROT-KÄSE-FRIKADELLEN: 
Die Kräuter säubern und fein hacken. Den Gorgon-
zola in etwa 1 cm große Würfel schneiden. Weckle 
und Brot in größere Stücke schneiden, die Rinde 
entfernen, dann die Krumen in eine Schüssel geben 
und mit Milch tränken, so dass sie schön weich 
werden.
Das Ei, die Kräuter, den geriebenen Parmesankäse, 
einen Esslöffel Olivenöl dazu, salzen, pfeffern und 
zu einer glatten, kompakten Mischung verarbeiten. 
Zum Formen der Frikadellen je einen Esslöffel der 
Weckle-Brot-Mischung entnehmen, auf die Hand 
legen und in die Mitte einen kleinen Würfel Gor-
gonzola setzen. Dann die Mischung um den Gorgon-
zola-Würfel schließen und eine Frikadelle formen. 
Den Vorgang fortsetzen, bis alles aufgebraucht ist.
Die Frikadellen erst in verquirltes Ei, dann in das 
Paniermehl tauchen und in reichlich heißem Öl 
goldbraun herausbacken. Herausnehmen, auf 
Küchenkrepp abtropfen lassen und auf einer Ser-
vierplatte anrichten. Warm servieren.

KOHLRABI AUF LIMETTEN-SAHNESAUCE: 
Kohlrabi in 1 cm dicke Scheiben schneiden und für 10 
Minuten dämpfen oder mit wenig Wasser dünsten. 
Das Mehl mit der Sahne, Salz, Pfeffer und dem 
Limettensaft verrühren. Den Fond vom Dünsten der 
Kohlrabi mit dem Sahnegemisch dazu, umrühren 
und aufkochen. 
Die Limetten-Sahnesauce auf 4 Teller verteilen, 
die Kohlrabi-Scheiben darüber anrichten und als 
Topping die Limettenzesten.

KOPFSALAT MIT GURKE: 
Apfelbalsamico mit Salz, Zucker, Pfeffer, Senf 
und Gemüsebrühe verrühren, dann jeweils etwas 
Olivenöl einrühren, bis das Dressing cremig wird. 
Kopfsalat und Gurke mit dem Dressing anmachen, 
Schnittlauch unterheben. Salat auf 4 Salattellern 
verteilen.

Tipps & Tricks
Frischen Kohlrabi erkennt man an den 

schön grün gefärbten, knackigen Blättern. 

Kleine Kohlrabi-Knollen bevorzugen, große 

können oft holzig sein. Kopfsalat hält sich im Ge-

müsefach des Kühlschranks einige Tage, die Blätter 

zuvor am besten mit etwas Wasser besprühen und 

in ein Tuch einwickeln oder in einen luftigen, 

verschlossenen Folienbeutel legen. Limetten 

enthalten viel Vitamin-C. Wer täglich den 

Saft einer Limette in einem Glas Wasser 

trinkt, stärkt sein Immunsystem.
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WECKLE-BROT-KÄSE-FRIKADELLEN 
AN KOHLRABI AUF LIMETTEN-SAHNESAUCE 

UND KOPFSALAT MIT GURKE 

ZUTATEN 
FÜR 4 PERSONEN
WECKLE-BROT-KÄSE-
FRIKADELLEN 
(ca. 15 Stück)
100 g alte Weckle 
200 g altes Brot
130 ml Vollmilch
1 Ei
2 Zweige Majoran
2 Zweige Thymian
2 Zweige Rosmarin
1 Bund Petersilie
40 g Parmesan-Käse gerie-
benen
Olivenöl
Salz, Pfeffer
130 g Gorgonzola, pikant
1 Ei
Paniermehl
Salz
Sonnenblumenöl zum 
Frittieren

KOHLRABI AUF-LIMET-
TEN-SAHNESAUCE 
(4 Portionen):
600 g Kohlrabi, von Schale 
und Grün befreit
1 EL Weizenmehl
100 ml Sahne
1 Prise Salz
1 Prise weißer Pfeffer
1 Bio-Limette (Saft)
1 TL Limetten-Zesten zum 
Verzieren

KOPFSALAT MIT GURKE 
(4 Portionen)
1 Kopfsalat, gerüstet 
1/2 Salatgurke, in Schei-
ben 
3-4 EL EL Apfel-Balsamico
Salz, Pfeffer 
1 1/2 Prisen Zucker
1,5 - 2 TL Dijon-Senf
6 EL Gemüsebrühe
3 EL Olivenöl
5 EL Schnittlauch, ge-
schnitten



Nettes Paar sucht kleines Haus und einen Freizeitgarten
Nettes Paar sucht ein kleines Haus, wir wollen bewusst auf kleinem 
Raum leben. Außerdem sind wir auf der Suche nach einem Freizeit-
garten zum Erholen und zur Gartenarbeit. Beides wird zum Kauf 
gesucht. Bitte nur private Angebote. Haben Sie etwas anzubieten?

Wir freuen uns sehr, wenn Sie sich melden. 01733 00 77 36

Alleinerziehender Papa und Sohn (2 Jahre alt) suchen dringend kleine 

Wohnung bis 60 m² +- 40 km um Salem herum.
Tel. 0174 7 350 818   •   E-Mail: Wohnungsalem@gmx.net

S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben al - bank - be - be - bein - biet - bild - 
bis - bues - che - da - dach - denk - der - ein - el - fe -
fen - ga - ge - gross - gross - her - ko - kon - kon - la - 
len - lich - lich - lich - man - mue - mus - ne - ni - pfan -
ran - ren - renz - rueck - rung - sa - sa - sen - sno - spe -
tei - tie - tie - tig - to - topp - turm - um - un - ur - 
vor - woert - zens - zi - zir sind 18 Wörter zu bilden, 
deren fünfte und neunte Buchstaben, jeweils von oben 
nach unten gelesen, ein Zitat von Wassily Kandinsky 
ergeben.

1. getrost, ohne Weiteres

2. mustergültig

3. Sitzung, Tagung

4. versicherungsrechtl. Begriff

5. verlieren

6. bürgen

7. freigebig

8. zensieren

9. Hochnäsigkeit

10. ein Schiffsmast

11. genau zitiert

12. inneres Bedürfnis, Anliegen

13. Sonderfach

14. Symbol der Weltfremdheit

15. bargeldloses Gelddepot

16. chem. Element, Metall

17. ein Lurchtier

18. Ziegel zur Hausabdeckung

Lösung: 1. unbedenklich, 2. vorbildlich, 3. Konferenz, 4. Rueckdatierung, 
5. einbuessen, 6. garantieren, 7. grossmuetig, 8. beurteilen, 9. Snobismus, 
10. Grosstopp, 11. woertlich, 12. Herzenssache, 13. Spezialgebiet, 14. Elfen-
beinturm, 15. Bankkonto, 16. Zirkonium, 17. Salamander, 18. Dachpfanne – 
„Die Kunst ist ein kompliziertes Phaenomen.“
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PLATZHIRSCH?
Wu� ten Sie...
... dass Sie auf www.primo-stockach.de 
alle Vereinsberichte der Heimatblätter 
auch ONLINE lesen können?auch ONLINE lesen können?

PRIMO-GRUSSANZEIGEN

GRÜSS MAL WIEDER
 Tel. 0 77 71 / 93 17 - 11  Fax 0 77 71 / 93 17 - 40

 anzeigen@primo-stockach.de



Wo findet Mitarbeiterin der Landbäckerei Baader 
Wohnung in der Umgebung von Heiligenberg 

ca. 55 qm mit EBK? 

Tel. 0151/28766167



WICHTIGE INFORMATION

Vorgezogener Anzeigenschluss in KW 14!
BITTE BEACHTEN! Ihre Anzeige soll in KW 14 erscheinen?
Dann buchen Sie einen Tag früher!

Aufgrund des Karfreitag am Freitag, 07. April 2023  
ändert sich der Anzeigenschluss wie folgt:

Anzeigenschluss Montag    Freitag in der Vorwoche 9 Uhr
Anzeigenschluss Dienstag    Montag 9 Uhr
Anzeigenschluss Mittwoch    Dienstag 9 Uhr

Bei Kombinationen, Landkreisen und Wirtschaftsräumen  
muss Ihre Anzeige für KW 14 spätestens am Freitag, 31.03.2023  
im Verlag eingehen.

0 77 71 93 17-11
anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

Gemeinschaftspraxis
Julia Veil • Dr. Konrad Bäuerle

Ärzte für Innere Medizin und Kardiologie

Nußbaumweg 3 • 88699 Frickingen-Bruckfelden
Telefon 07554 986 53 85 • Fax 07554 986 53 86

Vom 03. April bis 14. April 2023
sind wir im Urlaub.

Vertretung entsprechend telefonischer Ansage.

TÖPFERTAG 2023
Sa., 01. April 10.00 - 18.00 Uhr
So., 02. April 11.00 - 18.00 Uhr
• Kunsthandwerk
• Kindertöpfern
• Kaffee und Kuchen

Töpferei Eimühle
www.toepferei-eimuehle.de

88356 Ostrach/Habsthal-Eimühle, Tel. 07585-26 33



© Voigt/DEIKE

Buntes Ostergewimmel
1.   Der Osterhase und seine Gehilfen malen Eier bunt an. Sie müssen mindestens  30 

Eier verzieren, dafür haben sie 6 Stunden Zeit. In 20 Minuten schaffen sie 2 Eier, 
kurz vor Schluss zerbrechen 6 Eier. Schaffen sie es trotzdem? 

2.   Wie viele vollständig gelb-weiß gestreifte Ostereier befinden sich auf der Seite? 

3.   Auf dem Bild hat sich ein Tier versteckt, das die frühlingshaften Temperaturen 
gar nicht gewöhnt ist. Warum? Kannst du es entdecken? 
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SONDERSEITEN
STARKE THEMEN  IDEALES WERBE-UMFELD

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Telefon: 07771 9317-11  |  Telefax: 07771 9317-40 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

KW KOMBI THEMA ERSCHEINUNGSORTE AZ*

17 624 Bauen & Wohnen Stockach, Bodman-Ludwigshafen, Eigeltingen, Hohenfels, Mühlingen, Orsingen-Nenzingen 19.04.2023

19 611 Bei uns sind Sie richtig! Höri-Woche, Radolfzell, Rielasingen-Worblingen 03.05.2023

19 680 Bei uns sind Sie richtig! Mengen, Herbertingen, Hohentengen, Ostrach 03.05.2023

21 647 Die Adresse vor Ort! Donnerstags, Emmingen-Liptingen 15.05.2023

21 678 Die Adresse vor Ort! Berg, Eschach-Schmalegg-Taldorf, Horgenzell, Wilhelmsdorf, Wolpertswende 15.05.2023

25 604 Lokal-Regional-Genial Stockach, Mühlingen, Eigeltingen, Hohenfels, Orsingen-Nenzingen 14.06.2023

25 608 Kompetenz am See Allensbach, Dingelsdorf, Litzelstetten, Reichenau 14.06.2023
*Anzeigenschluss bis 12 Uhr

Öffnungszeiten
Montag - Donnerstag 08:00 - 17:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

Fruchthof Starosta GmbH
Spargel und Erdbeeren zu Ostern
  Lagerverkauf Osterwoche

Donnerstag von 10 - 17 Uhr 
Samstag von 9 - 12 Uhr

- EC-Kartenzahlung möglich
- Gutscheine erhältlich

Das Starosta Team freut sich auf Sie!
Ziegeleistr. 48 • 88697 Bermatingen • 07544 / 2486

Aktuelle Infos:www.fruchthof-starosta.de

Spargel und Erdbeeren zu OsternSpargel und Erdbeeren zu Ostern
  Lagerverkauf Osterwoche



Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

www.primo-stockach.de


